
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау     Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту. 
«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? сұрақтары 
аясында диалог құра 
алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

   Үстел үсті ойыны «Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын текшелер 
арқылы бейнелей алуға үйрету 

 

Балалармен жеке жұмыс. 
Сабинаға  түстерді үйрету 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 
 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

Балалармен жеке 



жұмыс. 
Адияттың тәртібі 
жөнінде әңгіме 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде; 
1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату; 
3-4 б.қ. (4 рет) 
Т.с. 
1-2 сылдырмақты алға созу; 
3-4 артқа тығу; 
Б.қ. –т.с. 
1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу; 
5-6 б.қ. келу; (3рет) 
Сылдырмақпен жүгіру (10сек) 
 

Таңғы ас  
  

   Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 
ішу құралдарын, майлықтарды  
үстелге қою) 
 

Көркем сөз. «Тату үйдің 
тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға тамақтану 
әдебі жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,  
 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылғаніс-    Балалар педагогке ортаны Үстел үсті ойыны: 



әрекеткедайындық йымдастыруға көмектеседі 
(бірлескен әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет  

   Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас     2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды орындау, 
бір біріне ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сөйлеуді дамыту:  
Ән тындаймыз 

 

 

2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау, 
үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен    № 1 

«Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға машықтандыру. 

№ 2 

Дидактикалық 
ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын анықта» 

Мақсаты: 
Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 



молайту. 

Серуеннен оралу    Көркем сөз: 
Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  
Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне 
салу.  Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру.  
 

Түскі ас    Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 
айту)  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Күндізг іұйқы    Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Балабақшада» 
Ернұр Сейдахмет 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардыңдербесіс-

әрекеті 
  

   Сурет салу «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Дидактикалық ойын 
«Жеміс» 

Мақсаты: 
жемістердің атауын 
атауға үйрету. 

Балаларменжекежұмыс 

  

   Балалармен  жеке жұмыс.  

Алан мен Ансарға  музыканы 
Балалармен  жеке 
жұмыс.  



тындай білуге,барлық баламен 
бірге орындауды түсіндіру 

Адина мен 
Арыстанға 

жануарлар 
атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер 
өткізу 

Серуен    «Күн мен түн» қимылды 
ойыны. Мақсаты: 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
үйрету.  

«Қай ертегіде» 
танымдық ойыны. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра 
отырып, ертегілерді 
еске түсіруге 
машықтандыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   
  

   «Қандай дыбыс 
шығарады?»Мақсаты:суреттер 
арқылы, зияткерлік қабілеттерін 
арттыру. 

«Пішіндер мен 
алақан» Мақсаты: 
нейрожаттығу 
арқылы балалардың 
ми қыртысының 
жұмысын жақсартуға 
ықпал ету 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: 
балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 
  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару 

Сөйлеуді дамыту. 
«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? сұрақтары 
аясында диалог 
құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем тілмен 
суреттей алуға үйрету. 
Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

«Күн бізде 
қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 
Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға 

Сурет салу  
«Доп» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 

Танграмм  
«Менің сүйікті 
ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 
танымдық, 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді дамыту 
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 



әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа іс-әрекеттер) 

үйрету 

 

  

 

ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу. 
 

зияткерлік 
қабілетін арттыру. 
 

 

 

Балалармен жеке жұмыс. 
Сабинаға  түстерді үйрету 

шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету. 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі жаттығу    

Картотека № 2 

«Көңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру; 
5-6 б.қ; 
Б.қ. «Мысық жоқпа?» 

1-4 басты оңға, солға бұру; 
5-6 б.қ; 
Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет) 
5-6 б.қ. 
Шашырап жүгіру; 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау  
 

Көркем сөз. «Қоян» 

Қоян секең қағады 

Сәбізді іздеп табады 

Үйшігіне барады 

Ауқаттанып алады  
 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты 
тастама»  
Мәтел. 
Мақсаты: балаларға 
таңғы астың 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты 
тауысып жеуге 
үйрету.   

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: 
балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 
ішу құралдарын, майлықтарды  
үстелге қою) 
 

Көркем сөз. «Тату үйдің 
тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға тамақтану 
әдебі жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, қолды 
дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,  
 

Көркем сөз 
«Бата» 

Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 



берсін! 
Бастарыңа 
амандық берсін! 
Әумин 

 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық  

«Түстерді анықта?»  
Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру   
 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар 
әсерлерімен бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
 

Қимылды ойын 

«Ұшады-

ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу 

Балалар педагогке ортаны 
йымдастыруға көмектеседі 
(бірлескен әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн 
туралы түсінік 
беру,қаламды  
дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру. 
Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала отырып, 

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген не?» 

Мақсаты:2-ші таңғы 
асқа тәбетін ашу.  

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, кезекшілікті 
орындау 

Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды орындау, 
бір біріне ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сөйлеуді дамыту:  
Ән тындаймыз 

 

 

2-ші таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау, үстелде 
дұрыс отыруын 
қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды 



«біреу және көп» 
ұғымын түсіндіріп 
өту.  

арқылы, үйдің 
бейнесін 
құрастыру.  

шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын 
айтып шақыру, 
орын ұсыну. 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 
бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 3 

 «Жапырақты 
бақылау» 

Мақсаты: күздің 
ерекшелігімен 
танысу. 
Еркін ойындар  

№ 4 

 «Желді бақылау» 
Мақсаты: желдің 
түрлерімен 
таныстыру, 
қауіпсіздікке баулу 

№ 5 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: 
қимылды ойын 
арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға 
үйрету 

№ 6 

 «Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға машықтандыру. 

№ 7 

Дидактикалық 
ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын 
анықта» 

Мақсаты: 
Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту. 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі 
 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру 

Көркем сөз: 
Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  
Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты оятып 
алмау үшін, 
тышқанның 
жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру.  
 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 
 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық берсін! 
Әумин 

 

Тамақтану (өз 
орнын білу,  дұрыс 
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану 
,  сөйлеспеу,   
алғыс айту)  



 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  
«Балапаным» Музыка  
 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» 
Музыка 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай 
жасау 

«Ұйқының 
пайдасы» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ана мен бала» 
музыка  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 
іс-әрекеті   
  

Түстерді анықта?»  
Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру 

Құрастыру.  

«Танграмм» 

Мақсаты: 
балалардың берілген 
суреттерге сәйкес 
пішіндер арқылы 

құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Дидактикалық 
ойын «Жеміс» 

Мақсаты: 
жемістердің атауын 
атауға үйрету. 

Сурет салу «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту.  
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

Расул және Арыстан  
ойыншықтарды 
дұрыс ажырата білуге 
үйрету. 

Көзайым мен 
Ахмедияр  дұрыс 
тамақтану 
мәдениетіне үйрету 

Адина мен Ансарға 
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Ахмедияр мен Темірланға 
музыканы тындай білуге,барлық 
баламен бірге орындауды 
түсіндіру 

Карим мен Далел 

жануарлар 
атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

«Қай ертегіде» танымдық 
ойыны. Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра отырып, 
ертегілерді еске түсіруге 
машықтандыру . 

«Күн мен түн» 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 
үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 



балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  
Балалардың дербес 
іс-әрекеті   
  

Сурет салу «Доп» 

Мақсаты: сурет 
салуға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Қарындашты дұрыс 
ұстауға үйрету  

«Пішіндер мен 
алақан» Мақсаты: 
нейрожаттығу 
арқылы балалардың 
ми қыртысының 
жұмысын жақсартуға 
ықпал ету . 

 

Сенсорика     
«Түстер»  
Мақсаты: түстер 
туралы білімдері 
мен  сызу жұмысын 
жақсарту. 

«Қандай дыбыс 
шығарады?»Мақсаты:суреттер 
арқылы, зияткерлік қабілеттерін 
арттыру. 

Мүсіндеу «Алма 
жемісі» 

Мақсаты: қол 
ептілігін 
қалыптастыру, 
саты туралы 
түсінік беру. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Қоршаған ортамен 
танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Тәрбиешімен 
амандасуды үйрету. 
Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау.  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы алу. 

Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 
Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 
 

Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 

Сурет салу  
«Менің көңіл 
күйім» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу.. 
Баланың қалаған 
ойындар желісі 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 
 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен «Қалың 
қалай досым? сұрақтары 
аясында диалог құра 
алуға машықтандыру, 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: 
Балаларды 
балабақшаның  топ 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

Сөйлеуді дамыту  
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, дұрыс 
сөйлеуге үйрету 



байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 

бөлмелерімен 
таныстыру. 

 

 

  

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет) 
3-4 б.қ; 
Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 
1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 
5-6 б.қ. келу; (3рет) 
Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 
3-4 тік тұру; 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау. 

  

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 
 

 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  
Мақсаты: балаларға 
таңғы астың 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: 
балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 
 

Көркем сөз. «Тату 
үйдің тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 
тамақтану әдебі 
жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу. 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Қимылды жаттығу: 
Сылдырлайды 
мөлдір су, 
Мөлдір суға 
қолыңды жу. 
Жуынсаң сен 
әрдайым, 



Таза бетің, 
маңдайың. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет. 
«Балабақшада». 
Мақсаты:Балаларға 
балабақша туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 

 

 

 

Құрастыру 

 «Құстарға арналған 
жемсалғыш»  
Ұсақ құрылыс 
бөліктерін көлеміне 
қарай біріктіріп, 
біртұтас затты 
құрастыруды және 
құстарға қамқор болуды 
үйрету 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  
 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Балалар педагогке 
ортаны ұйымдастыруға 
көмектеседі (бірлескен 
әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 
тәрбие беріп, 

тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Мүсіндеу, Жапсыру 

«Күн » 

Мақсаты: Күн 
туралы түсінік беру, 
қайшыны  дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру. 
Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 
арқылы, үйдің 
бейнесін құрастыру.  
 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген не?» 

Мақсаты:2-ші таңғы 
асқа тәбетін ашу.  

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, кезекшілікті 
орындау 

Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала отырып, 
«біреу және көп» 
ұғымын түсіндіріп 
өту. 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сөйлеуді дамыту  

Тақпақ: «Ас ішерде» 

Ас ішерде күнде біз, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 

2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау, 
үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 



Серуенге дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 8 

Дидактикалық ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын анықта» 

Мақсаты: 
Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту.  

 

№ 9 

 «Желді бақылау» 
Мақсаты: желдің 
түрлерімен таныстыру, 
қауіпсіздікке баулу 

№ 10 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: қимылды 
ойын арқылы 
кеңістікті бағдарлай 
алуға үйрету 

№ 11 

 «Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 
есту жағынанан бірдей 
сөздерді айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кейбір 
заттардың аттарын 
бекіту. 
 

№ 12 

 «Жапырақты 
бақылау» 

Мақсаты: күздің 
ерекшелігімен 
танысу. 
Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі. 
Серуеннен келгеннен 
кейін қолдарын жууға 
үйрету, 
дағдыландыру. 
 

 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу 

Сенсорика, құрастыру 

Үстел -үсті ойыны пазл: 
«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін дамыту. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру. 

«Айсұлу қуыршағын 
шешінуге үйретейік»  
Мақсаты: Киімдерді 
шешу ретін есте сақтап 
қалу, оларды ұқыпты 
жинап және бүктеуге 
үйрету, Киімдердің 
аттарын сөйлемдерде 
қолдануға үйрету.  
 

«Өз орнын тап» 
ойыны 

Мақсаты: түстерді 
тануға үйрету. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 
 

 

Ас қайыру тақпағы: 
Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту)  
Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою) 



Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  
«Шалқан» 

ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Балапаным» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бауырсақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Балабақшада» 
Ернұр Сейдахмет 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 
  

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 
Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 
Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 
ережелерін сақтауға 
үйрету, ойында және 
қарым-қатынаста 
сыпайылық көрсете 
алуға көмектесу,  
өзара сыйластыққа 
тәрбиелеу. 

Түстерді анықта?»  
Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру 

Көркем әдебиет 

 «Менің 
ойыншықтарым» 
М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Ойыншықтарды 
атай отырып сипаттауға, 
сурет бойынша 2-3 сөзден 
тұратын қысқа әңгіме 
құрастыра білуге үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу 
«Балабақшадағы  әдемі 
бояулар» 

Мақсаты: Қағазбен, 
майлы қарындашпен 
таныстыру. Көлденең, 
тігінен сызықтар 
сызуды үйрету. 

 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 
күш. 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 
құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы 
әңгімелеп бер»  

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын достары 

Дидактикалық 
ойын:  

«Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: баланың 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 



сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.  

Темірлан Алан  

туралы сөздерін байыту. 

Ансар, Алан  

сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Б.Көзайым, Айлин 

Адина, Ахмедияр қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту.  Расул, 
Карим, Далел 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

Көркем сөз:     
«Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік қорын 
дамыту. 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Еңбек: Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге 
үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

Е.Өтетілеуұлы . 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: 
Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда 
жүру ережелерін 
түсіндіру. 
 «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал 
«тілін» 

Біліп алдым мен де: 
Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 
Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 
Жанса қызыл 
шоқтай, 
Қаламын кілт тоқтай.  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   
  

Сурет салу. 
«Түрлі түсті 
шарлар» 

Балаларға дөңгелек, 
сопақша пішіндерді 
салуға жаттықтыру, 

Мүсіндеу 

 «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 

Сенсорика     
«Түстер»  
Мақсаты: түстер 
туралы білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                 
Мақсаты: 
ересектердің    сөзін 
қайталай отырып, 
сөздік қорын молайту, 

Моншақты тіземіз» 
дидактикалық ойын.  

Мақсаты: 
Алақанына сиятын 
көлемдегі 
сақиналарды 



оларды әдемі етіп әр 
түспен бояу арқылы 
ой - қиялын дамыту. 

тілін жаттықтыру. көлденеңінен жіпке 
тізу арқылы қол 
қимылын, саусақ 
бұлшық етін дамыту. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-

қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, 
дене қызуы мен  
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға 
арналған ойындар. 
Әнұран айту.  
Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны: 
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Бұл не?»  
дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 
ойыншық аңдарды 
тануға, атауға, 
дыбысын, жүрісін 
салуға үйрету. 

 Құрастыру 

 үстел-үсті ойыны 

 Мақсаты:     
конструкторларды 
бір-біріне  үстінен 
және жанынан 
біріктіре білуге 
үйрету. 

 Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 
 

«Түстесін тап» дидактикалық  
ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 
дөңгелектерді ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған 
түрлі - түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ 
бөлшектерді түсі бойынша 
кезектестіріп, 
орналастыруға және 
жапсыруға,  үйрету, 
қағаздың ерекшеліктерін 
нақтылау, жырту, бүктеуге 
үйрету.  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 
Сурет салу Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 



(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

мен Динара 
балаларда 
қонақта» 

Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   
 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 
ойыншықтар 
жайлы 
түсініктерін 
кеңейту. 

Сылдырмақ 
жайында 
әңгімелету, 
тақпақтар 
айтқызу арқылы 
сөздік қорын 
байыту.  

 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  жасау 
үшін, берілген  4 түстен:  
қызыл, көк түсті тауып алуға 
үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны «Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын текшелер 
арқылы бейнелей алуға үйрету 

 

 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 
 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық төменде; 
1-2 ойыншықты жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау; 
1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншық кеуде алдында; 
1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ.-т.с. 
1-2 ойыншықпен отыру; 
3-4 б.қ. келу; (4рет) 
Ойыншықпен оңға ,солға айналу; 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.  

 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық. 

 

Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 
ішу құралдарын, майлықтарды  
үстелге қою) 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету. 

 



Көркем сөз 

Қолымызды 

жуамыз, 
Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 
 

білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,  
Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Танымдық 
әрекет. 

«Тазалық» 

туралы әңгіме 
жүргізу.  
Мақсаты: 
Тазалық туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» ойыны. 
Мақсаты: Балалардың 
жануарлар туралы білімдерін 
толықтыру. жұмыстарын 
жүргізу 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы айту, 
тамақты тауысып жеуге 
үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар 
әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Қимылды ойын 

«Ұшады-

ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу 

«Түстерді анықта?»  
Мақсаты: Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.   
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 

нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 



бойынша  

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға 
шақыру. 
Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала 
отырып, «біреу және 
көп» ұғымын 
түсіндіріп өту.  

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген 

не?» 

Мақсаты:2-ші 
таңғы асқа тәбетін 
ашу.  

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, 
кезекшілікті 
орындау 

Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: 
Үстелге кезекпен 
шақыру арқылы, 
үйдің бейнесін 
құрастыру.  

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне ойыншық 
жинауға көмектесу.   
Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен ойындар. 
 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 13 

Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Жаңбырды бақылай 
отырып , оның 
бұлттан  
жауатындығы және 
түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Еңбек: 

Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгештікке 

№ 14 

Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 
Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 
Көркем сөз:  

№ 15 

 «Торғайлар 
мен мысық» 

Мақсаты: 
қимылды ойын 
арқылы 
кеңістікті 
бағдарлай алуға 
үйрету 

№ 16 

 «Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға машықтандыру. 

№ 17 

Күздегі өсімдіктердің  
түсін бақылау. 
Мақсаты: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  
деәсер  ететіндігін 
түсіндіру. 
Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 
Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 



тәрбиелеу, өздеріне 
берілген 
тапсырманы 
тиянақты 
орындауын 
қадағалау. 
Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден 
құйғандай 

Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 
 

Аспанға ұшар бу 
болып 

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 
 

Болып кетті тым бұзық 

                         
Шуылдайды тал терек, 
                           

Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі 
 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін 
жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру 

Көркем сөз: 
Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  
Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс жүруге 
дағдыландыру.  
 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою) 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 

Ас қайыру. 
Асың, асың, асыңа, 
Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 
Ас дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған 
соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
 

сүрту, орамалды 
ілу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  
«Үлкендерді 
сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  
тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай 
жасау 

«Қуыр-қуыр-

қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Жапсыру 

«Түстерді 
анықта?»  
Мақсаты: 
Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                                      
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі 
бір аракашықтықта 
орналастыру 
арқылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Сурет салу «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 



жұмыс жасауға 

тәрбиелеу.                 
Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

ту. 
Карим, Алан 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Адина Темірлан  

«Үй  
жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: 
логикалық 
ойлауға үйрету. 

Ансар, Адина 

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Көзайым, Диас 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 
Айлин, Расул 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  
түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек  бәрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 
 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           

Болып кетті тым 
бұзық 

                           

Шуылдайды тал 
терек, 
                           

Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

«Сақина»  
Мақсаты: 
алақан арасына 
сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 
тапқырлыққа 
баулу 

Қоршаған ортамен танысу   

«Еңбекпен  ел көгерер, 
Жаңбырмен жер көгерер».               

Мақсаты:  Мақал үйрету  
арқылы балаларға  өсімдіктерге  
тыңайтқыш заттар топырақ 
арқылы баратындығын 
түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  «Допты  
қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  үйрету, 
шапшаңдыққа , ептілікке  
тәрбиелеу. 
 

Жұмбақ:   
Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін арттыру. 
 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Құрастыру, 
жапсыру 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен жұмыс. 
Мақсаты: 
логикалық ойлауға 
үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика     
«Түстер»  
Мақсаты: 
түстер туралы 
білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты туралы 
түсінік беру. 

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Сөйлеуді дамыту 

« Жиһаз атауына 
сөйлем құрау». 
Мақсаты:  түстерді  
ажырата  білу,  әр 
түрлі  суреттер  
арқылы  тілдерін  
дамыту. 
 

Киімдерін шкафка 
әдемілеп іліп қоюды 
үйрету. 

Сенсорика 

«Не жетпейді?»  
Мақсаты: жиһаздың бір 
бөлшегі жетпейтін  

суреттерді көрсететіп, 
себебін, қалай күту 
керектігін түсіндіру. 
  

Шкафқа аяқ киімдерін 
дұрыстап, астына қоюды 
қалыптастыру. 

Дидактикалық  
ойын: 
« Жеке- жеке  
атын ата» 

( кесе, қасық т.б.-
ыдыс-аяқ) (алма, 
алмұрт, т.б.-
жемістер) 
Мақсаты: ойлау  
қабілетін дамыту. 

Таңертең 
балабақшаға 
жыламай келу 
керек екені 
туралы әңгіме 
жүргізу. 

Құрастыру 

« Жиһаздарды құрастыр»  
Мақсаты: 2-3 бөліктен 
құрастыруға үйрету. 
 

Апайлармен амандасуды 
үйрету. 

Сурет салу 

«Жолақ 
кілемше» 
Балаларды 
тұрмыстық 
заттардың 
әдемілігін байқай 
білуге үйрету. 
Кілеммен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
кілемді түзу 
сызықтармен 
әшекейлей білуге 
үйрету, сурет 
салуға 
дағдыландыру.  
Сөрелеріне бас 
киімін дұрыс 
қоюға 
әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
 



Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Көркем әдебиет 

«Біздің топтың 
жиһаздары» 

Мақсаты: Балаларға    
граматикалық тұлғада 
жүйелі сөйлеуде, 
сөйлемді толық, анық 
айтуға, өз ойын 
жеткізе білуге үйрету; 
диалогты сөйлеуге 
жаттықтыру; 

 

Нейрожаттығу жасау 
музыкамен 

«Телевизор» 

Мақсаты: Саусақ 
моторикасын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту.   

 «Диасқа арналған 
диван»(шығармашылық 
тілді дамыту) 

Мақсаты: Топ ішіндегі 
қажетті жиһаздардың 
жеке бөліктерін сөзбен 
дұрыс атап айтуға, сөз 
қорларын молайту.  

 

 

Сенсорика 

«Күндіз, біреу-

көп»                              
Мақсаты:  Тәулік 
бөлігі күндізбен 
таныстыру, 
заттың санымен 
таныстыруды 
жалғастыру, 
қоршаған ортада 
бір және көп 
затты таба білуді 
дамыту.    

Нейрожаттығу жасау 
музыкамен 

«Қоян» 

Мақсаты: Саусақ 
моторикасын дамыту. 
Құрастыру, жапсыру 

«Барбиге арналған үй» 

Мақсаты: Үйдің құрылымы 
және оның бөлмелері туралы 
қарапайым түсінік беру. 
Балалардың жағымды 
эмоциясын және өз үйі 
жайында әңгімелеуге ынтасын 
тудыру.      

Сөйлеуді 
дамыту 

 «Біздің отбасы» 

Адырбек 
Сопыбеков 

Мақсаты: 
Отбасында 
әрекеттердің 
атауын айтуды, 
тілдік қарым-

қатынаста, зат 
есімдерді, 
қолданып, 
заттарды (Кім? 
Не?) және сын 
есімдерді (Не 
істейді?) 
қолданып, 
сипаттауға 
үйрету. 

 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 5 

«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу; 
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 
1-2 басты оңға ,солға бұру; 
3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с. 
1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; 
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 
1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ. 
Б.қ. ішпен жату; 

1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке; 



Шашырап жүгіру; 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау  
 

Тамақтану туралы: 
Ас-адамның арқауы. 
Деген сөз бар 
ежелден. 
Бойға сіңіріп 
тарқауы. 
Үшін керек ереже. 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

 Денсаулық туралы: 
Денсаулық – ол 
шыныққан, 
Барлық денең мүшесі 
Денсаулық – ол 
тыныққан. 
Жүйке тамыр жүйесі. 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық 

Тазалық туралы: 
Су- тіршілік негізі 
Онсыз өмір 
сүрмейсің, 
Гигиена –егізі 
Су деп және 
білгейсің. 
  

Кезекшілердің еңбек әрекеті 
(ас ішу құралдарын, 
майлықтарды  үстелге қою) 
Тамақтану туралы: 
Тамақты ішкін күнде сен, 
Белгілі бір мезгілде, 
Таңертең, түс, түстен соң 

Жатар алдын кезінде. 
 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, 
қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  
орнына ілу. 

Қол жуу туралы: 
Қатарға біз 
тұрамыз, 

Ретімізбен 
барамыз. 

Қолымызды 

жуамыз. 

Сүртінеміз, 

шығамыз.  
 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Ғажайып қалта» 
ойын-жаттығу: 
Мақсаты: 
Ойыншықтардың 
ажыратып тани 
білуге үйрету, 
ойыншықтар туралы 
түсініктерін 
кеңейту. 

 Құрастыру 

«Үй және қақпа» 

Мақсаты: Балаларды 
құрылыс 
материалдарымен жұмыс 
жасауға, олардың түсін, 
пішінін, көлемін ажырата 
алуға дағдыландыру,  
құрылыс материалдарын 
кеңістікте  орналастыра 
отырып көпір құрастыра 
білуге үйрету. 

 «Қақпақтар» үстел-үсті  

«Достық» 

саусақ ойын 
жатығуы 

Мақсаты: 
Балалардың 
саусақ 
маторикасын 
дамыту,ересектің 
нұсқауы  
бойынша 
қимылдар жасауға 
үйрету 

 

Сөйлеуді дамыту 

 «Күз» өлеңі. 
Көрінеді шалғайдан, 
Бел-белестер сарғайған. 
Сары жапырақтар төгілген, 
Тоғайды да көрдім мен. 
Мақсаты:  Күз мезгілінің 
ерекшелігін айтып, тақпақ 
жаттатқызып, сөздік қорын 
молайту, есте сақтау  қабілетін 
дамыту. 
«Түрлі -түсті моншақтар» 
дидактикалық ойын: 
Мақсаты: Балалардың саусақ  

«Әуе шарлары» 

дидактикалық 
ойын 

Мақсаты: 
Түстерді танып 
ажыратуға баулу 



ойыны: 
Мақсаты: Балаларды 
ұқсас  заттарды 
топтастыра білуге 
үйрету,саусақ 
моторикаларын дамыту. 

маторикасын дамыту. Ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене 
шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары 
бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға 
шақыру. 
Сөйлеуді дамыту 

Қол жуу туралы: 
Қатарға біз тұрамыз, 

Ретімізбен барамыз. 

Қолымызды 

жуамыз. 

Сүртінеміз, 

шығамыз.  
 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

 

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, 
кезекшілікті 
орындау. 

  

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне ойыншық 
жинауға көмектесу.   
 

 

2-ші таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау, үстелде 
дұрыс отыруын 
қадағалау. 
 

Серуенгедайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 
бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 18 

Күз мезгіліндегі 
адамдардың  киім 
киісін бақылау. 
Мақсаты:   
Адамдардың 

№ 19 

 Күзгі көрінісін бақылау. 
Мақсаты:   Күз 
ерекшеліктерін айыра 
білуге ; күннің   
салқындауы, жаңбырдың 

№ 20 

 Желді бақылау. 

Мақсаты: Желдің 
түрлерімен  
таныстыру;салқын 
жел, жылы жел, 

№ 21 

Күнді бақылау. 
Мақсаты:  Күн көзінің 
жарығын күннен тараған сәуле 
( жарық) оның бүкіл табиғат 
үшін пайдалы да  қажеттілігін 

№ 22 

Көгершінді 
бақылау. 
Мақсаты: 
Балаларға 
көгершінің немен 



неліктен күз 
мезгілінде жылырақ  
киінетіндігін 
балаларға   айтып 
түсіндіру. 
Еңбек:  Біздің 
ауламыз. 
Мақсаты: Ауладағы 
түскен 
жапырақтарды  
жинауға балаларды 
тазалыққа, 
еңбекқорлыққа 
баулу. 
Көркем сөз: «Күзгі 
киім». 

Мақсаты:  Күзгі  
киім  атауларын екі 
тілде  үйрету. 

 

жиі жаууы, 
жапырақтардың сарғаюы, 
адамдардың жылы киінуі 
туралы  түсінік 
қалыптастыру. 
Еңбек: Ойын алаңы. 
Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы  ағаш   
бұтақтарын 
жинау.Балаларды  
еңбексүйгіштікке баулу. 
Өз алаңдарын таза ұстауға 
үйрету. 
Қимылдық ойын: 
«Қашпа, доп». 

Мақсаты:  Ойын  шартын 
сақтай отырып, топ  
болып  ойнауға, қимыл-

қозғалысын дамытуға , 
ептілікке, шапшаңдыққа  
үйрету. 
 

ұйытқып   соққан 
жел. Желдің 
күштілігі ауа-

райының 
салқындығын 
үдететіндігін 
түсіндіру. 

Көркем сөз 

Қалың ну халық 
саулығы 

Көк орман  
Отан байлығы. 

 

ашу. 
Қимылдық ойын: «Таяқшадан 
аттап өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 
Еңбек: Гүл  шоғы. 
Мақсаты:  Алаңдағы 
жапырақтарды жинап , олардан 
әдемі гүл  шоғын жасау. 
 «Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға машықтандыру. 

қоректенетіні, 
қайда 
мекендейтіні , 
тұмсығы дене 
пішіні түсі, қалай 
дыбыстайтынын 
үйретіп , оларға 
қамқорлық 
жасауға 
тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет    
Жылы  жаққа 
ұшпайтын 

 Біздің жақта  
қыстайтын  
Құстар жүрсе 
жуықта, 
Жем шашуды 
ұмытпа! 

Мақсаты:  
Балаларға тақпақ  
жаттата отырып , 
есте сақтау 
қабілеттерін  
дамыту. 
Ойын: 
«Шымшық 
доп». 

Мақсаты: Допты 
қатты тебуге, оны 
ұстап алуға 
үйрету.Ептілікке, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі. 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 

Киімді ұқыпты шешіп,бүктеп 
қою керектігін үйрету. 

 



 

 

келтіру. 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 
Ас дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған 
соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
 

 

Кезекшілердің жұмысы  
(асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 
 

«Кезекші» 

Біз кезекші боламыз 

Айтқан тілді аламыз, 
Ыдыстарды қойған соң, 
Тамақ ішіп аламыз. 
 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу,  
қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. 
 

«Қол жуу» 

Қатар-қатар 
тұрамыз, 
Қолымызды 

жуамыз. 
Қолымызды 

жуған соң, 
Тамақ ішіп 
аламыз. 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану,сөйлеспеу,   
алғыс айту)  
 

Ас алдында айтылатын 
тақпақ: 
Ас дегенде отырып, 
Тәрбиешіні тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Орнымызды жинаймыз. 
 

Кезекшілердің 
жұмысы  
(асхана 
құралдарын, 

майлықтарды 
үстелге қою) 
«Кезекші» 

Біз кезекші 
боламыз 

Айтқан тілді 
аламыз, 
Ыдыстарды 
қойған соң, 
Тамақ ішіп 
аламыз. 
 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  
«Бауырсақ» 

ертегі оқып беру. 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Ана мен бала»  
музыка тыңдату, 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Балапаным» 
Музыка 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ұйқының 
пайдасы» 

Әңгіме 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 
  

Сурет салу 

«Көңілді қаламдар» 
дидактикалық 

Үстел үсті  театры: 
Мақсаты: «Менің 

достарым тақырыбы  

«Қорбаңдаған 
аю». 
Дидактикалық 

Қоршаған ортамен танысу 

 «Өсімдіктер әлемі» 

Мақсаты:Өсімдіктер қалай 

Мүсіндеу 
«Қуыршаққа 
арналған 



ойын.  
Мақсаты:  
Балаларды 
бояулардың түстерін 
эмоциялы 
қабылдауға, 
қаламмен қағазға 
сурет салуға үйрету. 

бойынша сюжетті 
картиналар қарастыру. 
 

ойын:  
Мақсаты: Аю 
туралы түсінік 
беру, аю образына 
кіру, жүрісін салу, 
ойын ойнау 
арқылы 
қызығушылығын 
дамыту. 
 

көбейеді, өсу үшін оған не 
керек, өсімдіктер қыста неге 
өспейді.                       

шоколад торт» 

Мақсаты: 
Балаларды 
қиялдауға өз 
жұмысын 
жоспарлауға 
және бастаған 
ісін аяғына 
жеткізуге үйрету. 
Қысу арқылы 
домалақтау. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Сөйлеуді дамытудан  
«Ойыншықтар» 

өлеңін   тыңдап,  
«ойыншықтар» сөзін  
дұрыс  айтуға, 
 «ойыншықтар»  
туралы  әңгіме  
құрастыруға үйрету. 
Айдана, Арыстан 

Музыкалық -ырғақтық  
жаттығулар.  
Адина мен Мансұр 
музыкалық сүйемелдеуге  
сәйкес түрлі  қарқынды  
таныс  дене 
жаттығуларын    
орындату. 

Балалармен  
жеке жұмыс.  

Арыстан мен 
Алан қаламды 
дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Балалармен  жеке жұмыс.  

Диас Жантөре музыканы 
тындай білуге,барлық баламен 
бірге орындауды түсіндіру 

Балалармен  
жеке жұмыс.  

Дәлел Көзайым 
жануарлар 
атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен   «Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 
тапқырлыққа 
баулу 

«Күн мен түн» қимылды 
ойыны. Мақсаты: 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
үйрету.  

«Қай ертегіде» 
танымдық 
ойыны. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін 

арттыра отырып, 
ертегілерді еске 
түсіруге 
машықтандыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың дербес 
іс-әрекеті   

Сенсорика Мүсіндеу «Алмұрт 
жемісі» 

«Шынжыр» 
Мақсаты: 

Сурет салу «Әжеге арналған 
түрлі-түсті орамал» 

Көркем әдебиет 

«Шұбар тауық» 



  «Біздің үй ішіміз» 

Мақсаты: Қанша-

сонша ұғымын 
ажырату,        төртбұ 
ш,үшбұрыш 
пішіндерін 
бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін 
ажырату, 
көлемдерін бақылау. 

 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 

нейрожаттығу 
арқылы 
балалардың ми 
қыртысының 
жұмысын 
жақсартуға ықпал 
ету 

Мақсаты: Балаларды шаршы 
пішінді орамалға өрнектер 
салуға жаттықтыру.Өздері 
салған өрнектерді 
қылқаламмен бояу арқылы 
эстетикалық талғамының 
дамуына мүмкіндік туғызу. 

 

ертегісін 
сахналау. 
Мақсаты: 
балалаларды 
ертегіні аяғына 
дейін 
қызығушылықпен 
тыңдауға үйрету. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Құрастыру 

 «Машина» 

Мақсаты: Құрылыс 
материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
  

 

Сенсорика 

«Көп қабатты 
үйлер» 

Мақсаты: Өзінің 
тұрған қаласы 
туралы білуге 
үйрету.Санауға 
үйрету,көп-аз,тең 
ұғымымен 
таныстыру.биік-

аласа көлемдерді 
салыстыру. 

 

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-қатынасы:  
Қайырлы таң!   
Доброе утро!    
Қалдарың  қалай? 

Мақсаты: 

балалардың көңіл-

күйлерін  көтеру, 
балалардың үсті-
басына көңіл 
аудару. Ата-

аналармен қарым-

қатынас  
мәдениетін  орнату. 

Сөйлеуді дамыту 

«Біздің отбасы» 

Адырбек Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 
әрекеттердің атауын айтуды, 
тілдік қарым-қатынаста, зат 
есімдерді, қолданып, 
заттарды (Кім? Не?) және сын 
есімдерді (Не істейді?) 
қолданып, сипаттауға үйрету. 

 

Сенсорика 

«Біздің үй ішіміз» 

Мақсаты: Қанша-

сонша ұғымын 
ажырату, төртбұрыш, 
үшбұрыш пішіндерін 
бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін 
ажырату, көлемдерін 
бақылау. 

 

 

 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа іс-әрекеттер) 

Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: 
Сөйлемді толық 
құрауға үйрету , 
ойлау қабілеттерін 
дамыту .  
Мамандыққа баулу, 

Құрастыру 

Үстел -үсті ойыны 
пазл: «Үйшік 
құрастыр» 

Мақсаты: 
Логикалық ойлау 

Үстел-үсті ойыны: 
 «Пойыз құрастыр» 

Балалармен ойыншықтардың 
түрлерімен 
таныстырып,қорытындылау. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Туған қалаға 
саяхат». 
Мақсаты: Балаларды 
туған қаламен 
таныстыру (атауы, 
көшелер, ғимараттар, 



қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 

яғни дүкенші болуға 
ынталандыру және 
сыпайы сөйлеуге 
үйрету 

қабілетін дамыту. ескерткіштер, көрікті  
нысандар,  
балабақша, мектеп,  
(т.б).  суреттер. 
 

 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 6 

«Жапырақтар түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, жапырақ төменде; 
1-3 қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере түсіру; 
4- б.қ.;( жапыраққа қараймыз) 
Б.қ. қолды алға созу; 
1-2 оңға ,солға бұрылу; 
3-4 б.қ. келу; (аяқты орнынан қозғамау) 
Б.қ. 1-4 алға енкейіп, қол төменде; 
5-6 б.қ. (тізені бүкпеу)Б.қ.  
1-2 отыру, жапырақты еденге қою; 
3-4 тік тұру, қолды белге қою; 
5-6 отырып, жапырақты алу;Б.қ. 5-6 б.қ. келу; 
 

Таңғы ас  
  

Астарың дәмді 
болсын! 

Ас уақытында 
балаларға тамақты 
таусып жеуге, нанның 
қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.    

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 

Бата беру 

Астарыңа адалдық 

берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! 

Кезекшілердің еңбек әрекеті 
(ас ішу құралдарын, 
майлықтарды  үстелге қою) 
 

Көркем сөз 

 «Ас – адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
тамақтану әдебі жайында 
түсіндіру жұмыстарын 
жүргізу. 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,  
 

Ас қайыру 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Әумин 

 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 



сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сурет салу 

 «Саты» 

Мақсаты: 
Керіктің мойнының 
ұзындығына қарай 
түрлі бағыттарда 
сызықтар жүргізіп, 
оларды қиыстырып, 
саты салуға үйрету. 
Жануарларға 
қамқорлық жасай 
білуге тәрбиелеу.           

Саусақ ойыны 

«Көңілді 
саусақтар» 

Бас бармақ – атам, 
Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек – әкем, 
Шылдыр шүмек – 

анам, 
Кішкентай бөбек – 

мен, 
Міне, менің барлық 
отбасым. 
Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 

Құрастыру, 

жапсыру 

 «Жаяу 
жүргіншілерге 
және 
машиналарға 
арналған кең, тар 
жолдар» 

Мақсаты: 
Балаларды жаяу 
жүргіншілерге 
арналған кең және 
тар жолдарды 
құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру, 
олардың түсін, 
пішінін, көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру, 
өзара қатынас 
мәдениетіне 
тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

«Бау-бақшада»  

Мақсаты: Балаға жемістер 
мен көкөністер, олардың 
пайдасын, күтіп баптауын 
айту.  

 

Құрастыру 

"Менің үйім" 

Мақсаты: Үйдің 
құрылымы және оның 
бөлмелері туралы 
қарапайым түсінік 
беру. Балалардың 
жағымды эмоциясын 
және өз үйі жайында 
әңгімелеуге ынтасын 
тудыру 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

Ас қайыру 
тақпағы: 
Дастарқаныңа береке 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай білу,  

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 



өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 
 

 

берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. 

ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  
Алғыс айту: «Тамақ берген 
апайға көп-көп рақмет!» 

майлықтарды үстелге 
қою) 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 
бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 23 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты:  Күзде  
жәндіктер қысқа қалай  
дайындалады?Мінекей, 
құмырсқаларды 
қараңдаршы, өз 
азықтарын жинап 
еңбектеніп жатыр. 
«Қыстың қамын жаз 
ойла». 

Еңбек: Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды жинау. 

№ 24 

Күнді бақылау. 
Мақсаты:  Күн 
көзінің жарығын 
күннен тараған сәуле 
( жарық) оның бүкіл 
табиғат үшін 
пайдалы да  
қажеттілігін ашу. 
Қимылды ойын: 
«Таяқшадан аттап 
өт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 
Жылдамдыққа , 
ептілікке баулу. 
 

№ 25 

Дидактикалық 
ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын 
анықта» 

Мақсаты: 
Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту. 

№ 26 

«Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 
әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру. 

№ 27 

Еңбек: «Әдемі 
гүлдер» 

Мақсаты:Гүлзардағы 
гүлдерді 
суару.Өсімдіктерге 
қамқор болу, аялау, 
күту. 
Қимылдық ойын: 
«Орамал  тастау». 

 

Серуеннен оралу Сөйлеуді дамыту.   

 «Менің қалам» 
(тәрбиешінің сұрағы 
бойынша әңгіме 
құрау)  

Мақсаты: Туған 
қаласы туралы 
білімдерін жүйелеу 

Серуеннен 
келгеннен кейін 
киімдерін ұқыпты 
ілуді қадағалау. 
 

Қолдарын жууға 
үйрету. 

Серуеннен ішке 
қатармен, саппен 
жүруді үйрету. 
 

Балаларға 
қимылды ойын 
түрінде үйрету. 
 

Қимылды ойын: 
«Сапқа тұр» 

Серуеннен келе жатқанда 
балаларға тақпақтар 
қайталату. 
Тіл ұстарту жаттығуларын 
қайталату. 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне 
салу.  Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру.  
 



және байыту, 

Өзінің тұратын көшесі 
туралы әңгімелесу,  зат 
есімдерді жекеше, 
көпше қолдануға 
үйрету.  

 

 

Мақсаты: 
Балаларды қатарға, 
сапқа тұруды 
көрсету. 

Түскі ас Ас алдында 
айтылатын тақпақ: 
Ас дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
 

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 
Ас дегенде 
отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған 
соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Ас қайыру 

Асқа байлық, 
Денге саулық! 
Әумин! 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үш аю» ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Ана мен бала» 
музыка 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай 
жасау 

«Үйшік» ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы жағдай 
жасау 

«Құлыншағым» музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Мақта қыз бен 
мысық» ертегі 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 
  

Үстел-үсті театры 

«Жиһаздар» 

Мақсаты: Балаларға 
ойыншықтар туралы 
түсінік беру.ойын 
арқылы есте сақтау 

Сюжетті-рөлдік 
ойын: 

«Пойыз» 

Мақсаты:балалардың 
үлкенді сыйлау 

Сурет бойынша 
әңгіме құрастыру. 

Мақсаты: Әңгіме 

құрастыруды 

үйрету арқылы 

Ойын: «Қай сурет 
тығылды?» 

(жақын адамдарының 
заттарын анықтау);  
Дидактикалық ойын. 
«Ойыншықты тап» 

«Шалқан» ертегісін 
балаларға оқып 
беру. Жыл мезгілі 
туралы әңгімелесу 

«Күз» (сурет 



қабілетін,қарым-

қатынас дағдыларын 
дамыту.Жыл мезгілі 
туралы әңгімелесу 

«Күз» (сурет 
қарастыру) 

Мақсаты: Табиғаатты 
қорғауға тәрбиелеу. 

кішіге қамқор 
болу.Ойынды 
қызықты,ұйымшыл 
ойнауға үйрету. 
Балалабақша ішіне 
саяхат жасау. 

шығармашылықпен 
жұмыс істеуге 
баулу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көжекпен 
ойнадық» 

Мақсаты: 
Балалардың ойлау 
қабілетін дамыту 
және жылдамдыққа 

үйрету. 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау және 
кеңістікті бағдарлай отырып 
табу. 

қарастыру) 

Мақсаты: Табиғатты 
қорғауға тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Саусақ жаттығуы: 
«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 
қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр етеді. 
Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Адина, Расул 

Көркем әдебиет 

 «Менің 
ойыншықтарым» 
М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын 
түсіне отырып, жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру. 
Ойыншықтарды атай 
отырып сипаттауға, 
сурет бойынша 2-3 

сөзден тұратын қысқа 
әңгіме құрастыра 
білуге үйрету. 

Айлин, Айдана 

Саусақ 
жаттығуы: 
«Қоянның 

құлағы» 

Ұзын құлақ сұр 
қоян, 
Естіп қалып 
сыбдырды 

Ойлы-қырлы 
жерлермен 

Ытқып-ытқып 
жүгірді. 
Мақсаты: Ұсақ 

қол моторикасын 
дамыту. 
Жантөре Айла 

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) Қадыр 
Мырза Әли 

Мақсаты: Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 
ережелерін сақтауға үйрету, 
ойында және қарым-

қатынаста сыпайылық 
көрсете алуға көмектесу,  
өзара сыйластыққа тәрбиелеу. 

Арыстан Дәлел 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 
күш. 
Айлин, Темірлан 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Сюжетті ойын: 
«Балабақша» 

Балаларды 
балабақшаға 
бйімделуін, өз ойларын 

Дидактикалық 
ойын 

«Жануарлардың 
төлдерін  тауып, 
оларды атап бер» 

Дидактикалық 
ойын 

«Мен  қайда және 
кім болып  жұмыс 
істеймін» 

Табиғатқа қалай күтім жасау 
керек туралы әңгімелесу 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Табиғат әлемі» 

картиналар 
топтамасынан 



еркін жеткізуге үйрету. 
 

  суреттер қарастыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес 
іс-әрекеті   
  

«Пішіндерден бейне 
құрастыру» 

Пішіндерді ажырата 
білуге, пішіні ұқсас 
заттарды топтай білуге 
үйрету. 

 

Құрастыру 

Құрылыс 

ойындары: 

«Көңілді балабақша» 

Құрылыстардың бір 
бөлігін басқа 
бөліктерінен 
ажыратуға үйрету. 

Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту 

Фотосуреттер 
қарастыру 

«Суретті 
құрастыр» 

«Қиылған 
суреттер» 

Денсаулықты күту 
жайлы түсіндіріп 
кету. 

Саусақ ойыны: «Дені 
саудың жаны сау» 

Денсаулық туралы суреттер  
немесе фотосуреттер. 

Денсаулықты күту, 
адамдардың өзіне қарап 
жүруі туралы әңгімелеп беру. 

Үстел-үсті ойыны: 
мозайка  

«Үй құрастыр» 

Балалармен  дені 
саудың жаны сау 
туралы 
қорытындылау. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: 
балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 
  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару 

Сөйлеуді дамыту. 
«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен 
«Қалың қалай 
досым? сұрақтары 
аясында диалог 
құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем тілмен 
суреттей алуға үйрету. 
Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

«Күн бізде 
қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды 
қабылдау: 
балаларды 
көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 
Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
Қоршаған ортамен танысу. «Жеті ата» тақырыбы аясында үйдегі танымдық жұмыстарға бағыт беру. 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа іс-әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету 

 

  

Сурет салу  
«Доп» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу. 

Жапсыру  
«Менің сүйікті 
ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 
танымдық, 
зияткерлік 
қабілетін арттыру. 
 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 
 

Балалармен жеке жұмыс. 
Сабинаға  түстерді үйрету 

Сөйлеуді дамыту 
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету. 



   Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі жаттығу    

Картотека № 7 

«Көңілді петрушкалар» 

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру; 
«Алақанды көрсетіп жасырамыз» 

Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен; 
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру; 
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;Б.қ. келу; 
Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру; 
2-б.қ. келу; (4 рет) 
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады» 

 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау  
 

Көркем сөз. «Қоян» 

Қоян секең қағады 

Сәбізді іздеп табады 

Үйшігіне барады 

Ауқаттанып алады  
 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты 
тастама»  
Мәтел. 
Мақсаты: балаларға 
таңғы астың 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты 
тауысып жеуге 
үйрету.   

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: 
балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 
ішу құралдарын, майлықтарды  
үстелге қою) 
 

Көркем сөз. «Тату үйдің 
тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға тамақтану 
әдебі жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының 
орнын білу, қолды 
дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,  
 

Көркем сөз 
«Бата» 

Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа 



амандық берсін! 
Әумин 

 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық  

«Түстерді анықта?»  
Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру   
 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар 
әсерлерімен бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
 

Қимылды ойын 

«Ұшады-

ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу 

Балалар педагогке ортаны 
йымдастыруға көмектеседі 
(бірлескен әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн 
туралы түсінік 
беру,қаламды  
дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру. 
Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала отырып, 
«біреу және көп» 
ұғымын түсіндіріп 

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген не?» 

Мақсаты:2-ші таңғы 
асқа тәбетін ашу.  

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, кезекшілікті 
орындау 

Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 
арқылы, үйдің 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды орындау, 
бір біріне ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сөйлеуді дамыту:  
Ән тындаймыз 

 

 

2-ші таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау, үстелде 
дұрыс отыруын 
қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды 
шақыр» 
Мақсаты: үстелге 



өту.  бейнесін 
құрастыру.  

досының атын 
айтып шақыру, 
орын ұсыну. 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді 
бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 28 

 «Жапырақты 
бақылау» 

Мақсаты: күздің 
ерекшелігімен 
танысу. 
Еркін ойындар  

№ 29 

 «Желді бақылау» 
Мақсаты: желдің 
түрлерімен 
таныстыру, 
қауіпсіздікке баулу 

№ 30 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: 
қимылды ойын 
арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға 
үйрету 

№ 31 

 «Жануардың дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға машықтандыру. 

№ 32 

Дидактикалық 
ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын 
анықта» 

Мақсаты: 
Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту. 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі 
 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру 

Көркем сөз: 
Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  
Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты оятып 
алмау үшін, 
тышқанның 
жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру.  
 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 
 

 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды 
ілу. 

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 
Бастарыңа мереке берсін! 
Астарыңа адалдық берсін! 
Бастарыңа амандық берсін! 
Әумин 

 

Тамақтану (өз 
орнын білу,  дұрыс 
отыру, асхана 
құралдарын дұрыс 
ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану 
,  сөйлеспеу,   
алғыс айту)  
 

 



Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  
«Балапаным» Музыка  
 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» 
Музыка 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай 
жасау 

«Ұйқының 
пайдасы» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай жасау 

«Екі дос» Әңгіме 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Ана мен бала» 
музыка  

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес 
іс-әрекеті   
  

Түстерді анықта?»  
Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру 

Құрастыру.  

«Танграмм» 

Мақсаты: 
балалардың берілген 
суреттерге сәйкес 
пішіндер арқылы 
құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Дидактикалық 
ойын «Жеміс» 

Мақсаты: 
жемістердің атауын 
атауға үйрету. 

Сурет салу «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту.  
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

Адина және Мансұр 
ойыншықтарды 
дұрыс ажырата білуге 
үйрету. 

Карим мен Темірлан 
қа дұрыс тамақтану 
мәдениетіне үйрету 

Алан мен Ансар 
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Жантөре  мен Жантөре  

музыканы тындай білуге,барлық 
баламен бірге орындауды 
түсіндіру 

Арыстан  мен Айла 
жануарлар 
атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

«Қай ертегіде» танымдық 
ойыны. Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра отырып, 
ертегілерді еске түсіруге 
машықтандыру . 

«Күн мен түн» 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  
 



Балалардың дербес 
іс-әрекеті   
  

Сурет салу «Доп» 

Мақсаты: сурет 
салуға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Қарындашты дұрыс 
ұстауға үйрету  

«Пішіндер мен 
алақан» Мақсаты: 
нейрожаттығу 
арқылы балалардың 
ми қыртысының 
жұмысын жақсартуға 
ықпал ету . 

 

Сенсорика     
«Түстер»  
Мақсаты: түстер 
туралы білімдері 
мен  сызу жұмысын 
жақсарту. 

«Қандай дыбыс 
шығарады?»Мақсаты:суреттер 
арқылы, зияткерлік қабілеттерін 
арттыру. 

Мүсіндеу «Алма 
жемісі» 

Мақсаты: қол 
ептілігін 
қалыптастыру, 
саты туралы 
түсінік беру. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Қоршаған ортамен 
танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Тәрбиешімен 
амандасуды үйрету. 
Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау.  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 
Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 
 

Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 

Сурет салу  
«Менің көңіл 
күйім» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу.. 
Баланың қалаған 
ойындар желісі 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен «Қалың 
қалай досым? сұрақтары 
аясында диалог құра 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: 
Балаларды 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

Сөйлеуді дамыту  
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, дұрыс 



әрекеттер)  алуға машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 

балабақшаның  топ 
бөлмелерімен 
таныстыру. 

 

 

 сөйлеуге үйрету 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау; 
Орамалды екі қолымен шетінен ұстау; 
Орамалды жоғары серпу; 
Б.қ. келу; 
Б.қ. тік тұру, орамал төменде; 
Отырып, орамалды алға көтеру; 
Б.қ. келу; 
Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау; 
Орамалды жоғары сермеу; 
Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау. 

  

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 
 

 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  
Мақсаты: балаларға 
таңғы астың 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: 
балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 
 

Көркем сөз. «Тату 
үйдің тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 
тамақтану әдебі 
жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу. 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу. 
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Қимылды жаттығу: 
Сылдырлайды 
мөлдір су, 
Мөлдір суға 
қолыңды жу. 
Жуынсаң сен 
әрдайым, 



Таза бетің, 

маңдайың. 
Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет. 
«Балабақшада». 
Мақсаты:Балаларға 
балабақша туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 

 

 

 

Құрастыру 

 «Құстарға арналған 
жемсалғыш»  
Ұсақ құрылыс 
бөліктерін көлеміне 
қарай біріктіріп, 
біртұтас затты 
құрастыруды және 
құстарға қамқор болуды 
үйрету 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  
 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Балалар педагогке 
ортаны ұйымдастыруға 
көмектеседі (бірлескен 
әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 
тәрбие беріп, 

тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Мүсіндеу, Жапсыру 

«Күн » 

Мақсаты: Күн 
туралы түсінік беру, 
қайшыны  дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру. 
Құрастыру. 

«Кірпішін қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 
арқылы, үйдің 
бейнесін құрастыру.  
 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген не?» 

Мақсаты:2-ші таңғы 
асқа тәбетін ашу.  

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, кезекшілікті 
орындау 

Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала отырып, 
«біреу және көп» 
ұғымын түсіндіріп 
өту. 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сөйлеуді дамыту  

Тақпақ: «Ас ішерде» 

Ас ішерде күнде біз, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз. 

2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау, 
үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 



 

Серуенге дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс 
киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 33 

Дидактикалық ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын анықта» 

Мақсаты: 
Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту.  

 

№ 34 

 «Желді бақылау» 
Мақсаты: желдің 
түрлерімен таныстыру, 
қауіпсіздікке баулу 

№ 35 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: қимылды 
ойын арқылы 
кеңістікті бағдарлай 
алуға үйрету 

№ 36 

 «Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 
есту жағынанан бірдей 
сөздерді айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кейбір 
заттардың аттарын 
бекіту. 
 

№ 37 

 «Жапырақты 
бақылау» 

Мақсаты: күздің 
ерекшелігімен 
танысу. 
Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі. 
Серуеннен келгеннен 
кейін қолдарын жууға 
үйрету, 
дағдыландыру. 
 

 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу 

Сенсорика, құрастыру 

Үстел -үсті ойыны пазл: 
«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін дамыту. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру. 

«Айсұлу қуыршағын 
шешінуге үйретейік»  
Мақсаты: Киімдерді 
шешу ретін есте сақтап 
қалу, оларды ұқыпты 
жинап және бүктеуге 
үйрету, Киімдердің 
аттарын сөйлемдерде 
қолдануға үйрету.  
 

«Өз орнын тап» 
ойыны 

Мақсаты: түстерді 
тануға үйрету. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 
 

 

Ас қайыру тақпағы: 
Дастарқаныңа береке 
берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс 
айту)  
Алғыс айту: «Тамақ 
берген апайға көп-көп 
рақмет!» 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою) 



Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  
«Шалқан» 

ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Әлди, әлди» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Балапаным» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бауырсақ» ертегі 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Балабақшада» 
Ернұр Сейдахмет 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың дербес іс-

әрекеті 
  

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 
Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 
Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 
ережелерін сақтауға 
үйрету, ойында және 
қарым-қатынаста 
сыпайылық көрсете 
алуға көмектесу,  
өзара сыйластыққа 
тәрбиелеу. 

Түстерді анықта?»  
Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру 

Көркем әдебиет 

 «Менің 
ойыншықтарым» 
М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Ойыншықтарды 
атай отырып сипаттауға, 
сурет бойынша 2-3 сөзден 
тұратын қысқа әңгіме 
құрастыра білуге үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу 
«Балабақшадағы  әдемі 
бояулар» 

Мақсаты: Қағазбен, 
майлы қарындашпен 
таныстыру. Көлденең, 
тігінен сызықтар 
сызуды үйрету. 

 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 
күш. 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 
құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы 
әңгімелеп бер»  

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын достары 

Дидактикалық 
ойын:  

«Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: баланың 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 



сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Мансұр, Адина 

туралы сөздерін байыту. 

Ансар, Айла 

сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Диас, Айлин 

Ө.Көзайым, Б.Көзайым қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Арыстан, Расул 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

Көркем сөз:     
«Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 

Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік қорын 
дамыту. 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Еңбек: Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге 
үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

Е.Өтетілеуұлы . 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: 
Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда 
жүру ережелерін 
түсіндіру. 
 «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал 
«тілін» 

Біліп алдым мен де: 
Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 
Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 
Жанса қызыл 
шоқтай, 
Қаламын кілт тоқтай.  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   
  

Сурет салу. 
«Түрлі түсті 
шарлар» 

Балаларға дөңгелек, 
сопақша пішіндерді 
салуға жаттықтыру, 

Мүсіндеу 

 «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 

Сенсорика     
«Түстер»  
Мақсаты: түстер 
туралы білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                 
Мақсаты: 
ересектердің    сөзін 
қайталай отырып, 
сөздік қорын молайту, 

Моншақты тіземіз» 
дидактикалық ойын.  

Мақсаты: 
Алақанына сиятын 
көлемдегі 
сақиналарды 



оларды әдемі етіп әр 
түспен бояу арқылы 
ой - қиялын дамыту. 

тілін жаттықтыру. көлденеңінен жіпке 
тізу арқылы қол 
қимылын, саусақ 
бұлшық етін дамыту. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-

қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, 
дене қызуы мен  
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға 
арналған ойындар. 
Әнұран айту.  
Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны: 
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Бұл не?»  
дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 
ойыншық аңдарды 
тануға, атауға, 
дыбысын, жүрісін 
салуға үйрету. 

 Құрастыру 

 үстел-үсті ойыны 

 Мақсаты:     
конструкторларды бір-

біріне  үстінен және 
жанынан біріктіре білуге 
үйрету. 

 Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
 

«Түстесін тап» 
дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі 
түстегі дөңгелектерді 
ажыратып, топтастыруға 
үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған 
түрлі - түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ 
бөлшектерді түсі бойынша 
кезектестіріп, 
орналастыруға және 
жапсыруға,  үйрету, 
қағаздың ерекшеліктерін 
нақтылау, жырту, бүктеуге 
үйрету.  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 
Сурет салу 

 «Сылдырмақ» 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
Көркем әдебиет 

«Көліктер» 



(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

мен Динара 
балаларда 
қонақта» 

Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   
 

Балалардың 
ойыншықтар жайлы 
түсініктерін кеңейту. 
Сылдырмақ жайында 
әңгімелету, тақпақтар 
айтқызу арқылы сөздік 
қорын байыту.  

 

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 
 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 9 

«Орындықта доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою; 
1-2 допты жоғары көтеру, иілу; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 
1-2 оңға, солға бұрылу;3-4 б.қ. 
Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 
3-4 б.қ. 
Б.қ. доп тізе үстінде; 
1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату; 
5-6 б.қ.Доппен секіру. 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.  

 

Көркем сөз 

Қолымызды 

жуамыз, 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 
 

Танымдық әрекет. 
«Тазалық» туралы 
әңгіме жүргізу.  
Мақсаты: Тазалық 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 
 

Танымдық әрекет. 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 



Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 
 

ілу,  
Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

туралы білімдерін 
толықтыру.  

«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: Балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін толықтыру. 
жұмыстарын жүргізу 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы айту, 
тамақты тауысып жеуге 
үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығын табу 

«Түстерді анықта?»  
Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне жаттықтыру.   
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 



Тамақтану кезінде 
алаңдамауға 
шақыру. 
Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала 
отырып, «біреу және 
көп» ұғымын 
түсіндіріп өту.  

дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген 
не?» 

Мақсаты:2-ші 
таңғы асқа тәбетін 
ашу.  

Құрастыру. «Кірпішін 
қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 
арқылы, үйдің бейнесін 
құрастыру.  

ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар. 
 

отыруын қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 38 

Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Жаңбырды бақылай 
отырып , оның 
бұлттан  
жауатындығы және 
түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Еңбек: 

Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген 
тапсырманы 
тиянақты 
орындауын 
қадағалау. 
Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

№ 39 

Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 
Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 
Көркем сөз:  
Аспанға ұшар бу 
болып 

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 

№ 40 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: қимылды 
ойын арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға үйрету 

№ 41 

 «Жануардың дауысын 
сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 
әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру. 

№ 42 

Күздегі өсімдіктердің  
түсін бақылау. 
Мақсаты: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  
деәсер  ететіндігін 
түсіндіру. 
Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 
баулу. 
Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық 

                         
Шуылдайды тал терек, 
                           

Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 



                          

Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден 
құйғандай 

Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 
 

дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 
 

тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі 
 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 
Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  
Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 
өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс жүруге 
дағдыландыру.  
 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 
Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 
Ас дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған 
соң, 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 
Асың, асың, асыңа, 
Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Орнымызды 
жинаймыз. 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  
«Үлкендерді 
сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 
Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  (сөйлеуді дамыту).  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Жапсыру 

«Түстерді 
анықта?»  
Мақсаты: 
Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                                      
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі 
бір аракашықтықта 
орналастыру 
арқылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.                 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу 
«Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

ту. 
Алан, Ансар 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Айлин,  Темірлан  

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 

Расул, Адина  

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа 
баулу. 

Айла, Мансұр 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 
Айлин, Айдана 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  
түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек  бәрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 
 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           

Болып кетті тым 
бұзық 

                           

Шуылдайды тал 
терек, 
                           

Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Қоршаған ортамен 
танысу   

«Еңбекпен  ел көгерер, 
Жаңбырмен жер 
көгерер».                

Мақсаты:  Мақал 
үйрету  арқылы 
балаларға  өсімдіктерге  
тыңайтқыш заттар 
топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Жұмбақ:   
Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін арттыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Құрастыру, 
жапсыру 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен жұмыс. 
Мақсаты: 
логикалық ойлауға 
үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика     «Түстер»  
Мақсаты: түстер 
туралы білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма 
жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  



 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Арайлым» бөбекжайы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қазан  -04 қараша 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балалардан бүгінгі 
көңіл- күйлерін 
сұрау. 
 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардан 
биік үй құрастыру. 
Құрастыру 

 

Дидактикалық 
ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты: Баланың 
көзбен көру 
аумағын кеңейту. 
Сенсорика 

 

 

 

 

 

 Сюжеттік ойын: 
«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі 
спорттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 
Дене шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен 
қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, дене 
қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, 
жағымды  жағдай 
орнатуға арналған 
ойындар. 
Әнұран айту.  
 «Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны: 
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға үйрету. 
«Түстесін тап» 
дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі 
түстегі дөңгелектерді 
ажыратып, топтастыруға 
үйрету. 
Сенсорика 

Қимылды ойын: 
«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

 

  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  



беру  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 
мен Динара 
балаларда 
қонақта» 

Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   
 

Сурет салу 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 
ойыншықтар жайлы 
түсініктерін кеңейту. 
Сылдырмақ жайында 
әңгімелету, тақпақтар 
айтқызу арқылы сөздік 
қорын байыту.  

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 
 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу; 
1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру; 
5-6 б.қ. келу; 
Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 
Б.қ. арқамен жату; 
1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату; 
5-6 б.қ. келу; 
Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау; 
1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 
3-4-б.қ. 
5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 
Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 
 

Таңғы ас  
  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 



шараларды орындау.  

 

Көркем сөз 

Қолымызды 

жуамыз, 
Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 
 

дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,  
Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 
береке берсін! 
Бастарыңа мереке 
берсін! 
Астарыңа адалдық 
берсін! 
Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

 

Танымдық әрекет. 
«Тазалық» туралы 
әңгіме жүргізу.  
Мақсаты: Тазалық 
туралы білімдерін 
толықтыру.  

құралдарын, 

майлықтарды  үстелге 
қою) 
 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: Балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін толықтыру. 
жұмыстарын жүргізу 

ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы айту, 
тамақты тауысып жеуге 
үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығын табу 

«Түстерді анықта?»  
Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне жаттықтыру.   
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға 
шақыру. 
Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала 
отырып, «біреу және 
көп» ұғымын 
түсіндіріп өту.  

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген 
не?» 

Мақсаты:2-ші 
таңғы асқа тәбетін 
ашу.  

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау 

Құрастыру. «Кірпішін 
қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 
арқылы, үйдің бейнесін 
құрастыру.  

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   
Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар. 
 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 
Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 43 

Жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Жаңбырды бақылай 
отырып , оның 
бұлттан  
жауатындығы және 
түрлерін айтып 
түсіндіру. 
Еңбек: 

Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты: 
Балаларды еңбек 
сүйгештікке 

№ 44 

Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 
Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 
Көркем сөз:  

№ 45 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: қимылды 
ойын арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға үйрету 

№ 46 

 «Жануардың дауысын 
сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 
әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру. 

№ 47 

Күздегі өсімдіктердің  
түсін бақылау. 
Мақсаты: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  
деәсер  ететіндігін 
түсіндіру. 
Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 
баулу. 
Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 



тәрбиелеу, өздеріне 
берілген 
тапсырманы 
тиянақты 
орындауын 
қадағалау. 
Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден 
құйғандай 

Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 
 

Аспанға ұшар бу 
болып 

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 
 

Болып кетті тым бұзық 

                         
Шуылдайды тал терек, 
                           

Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі 
 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 
Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  
Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 
өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс жүруге 
дағдыландыру.  
 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 
Асың, асың, асыңа, 
Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 
Ас дегенде отырып, 
Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 
Тамақ ішіп болған 
соң, 
Орнымызды 
жинаймыз. 
 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  
«Үлкендерді 
сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 
Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Жапсыру 

«Түстерді 
анықта?»  
Мақсаты: 
Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                                      
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі 
бір аракашықтықта 
орналастыру 
арқылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.                 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу 
«Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 



Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

ту. 
Айлин, Айла 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты: тануға 

және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Темірлан, Расул  

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 

Расул, Алан 

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа 
баулу. 

Диас, Мансұр 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 
Айлин, Айдана 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 43 

Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  
түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек  бәрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 
 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

№ 44 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           

Болып кетті тым 
бұзық 

                           

Шуылдайды тал 
терек, 
                           

Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 45 

 «Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 46 

Қоршаған ортамен 
танысу   

«Еңбекпен  ел көгерер, 
Жаңбырмен жер 
көгерер».                

Мақсаты:  Мақал 
үйрету  арқылы 
балаларға  өсімдіктерге  
тыңайтқыш заттар 
топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 47 

Жұмбақ:   
Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 

дұрыс айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін арттыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  



Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Құрастыру, 
жапсыру 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен жұмыс. 
Мақсаты: 
логикалық ойлауға 
үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика     «Түстер»  
Мақсаты: түстер 
туралы білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма 
жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Калиева К.Ш.  

Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 

Дидактикалық 
ойын 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 
мезгілінде табиғат 
құбылыстарын 
қалай өзгеретін 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 

Сюжеттік ойын: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін суреттен 
көрсету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 

Үстел –үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 
құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

Дидактикалық ойын 

«Кім немен 
қоректенеді?» 

Мақсаты: 
Жануарлардың азығы 
жайлы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету. 

«Дәрумендер» әнін 
орындау. 

Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

Сөйлеуді дамыту  Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 



(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 
 Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен таныстыру.      
Күзде 
жапырақтардың 
неліктен 
сарғаятындығын 
айтып түсіндіру.                  

  

 

«Әжесін қайсысы 
жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.             

 

Мақсаты: Балаларға 
ұшақтар туралы түсінік  
беру. Құрастыруға 
үйрету. 
 

жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Мақсаты: Тиін туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 11 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 

«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 

«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 

«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 

Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.  

 

Жегеніміз нан 
болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа 

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет 
ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 



апайға,  

Айтарымыз оң 
болсын! 

Әумин!  

береке берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 
берсін! 

Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы айту, 
тамақты тауысып жеуге 
үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 
таныстыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді 
бөліп ойнауға 
үйрету. 
 

 

  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 
тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.  

 

Мүсіндеу  

«Сәбіз» 

Мақсаты: балалардың 
сәбіз туралы білімдерін 
кеңейту, қолдың ұсақ 
моторикасын жетілдіру.  

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру Қимылды 
ойын: 

«Киімімізді жинап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балаларды ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету. 

 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының жоспары 
бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға 
шақыру. 

 «Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар. 
 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 48 

Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 
құйғандай 

№ 49 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және 
олардың түрлерін 
шарпы, 
будақ,қабатты 

№ 50 

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 
мезгіліне байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 

№ 51 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты:Балаларға  
жел туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 

№ 52 

Күздегі өсімдіктердің  
түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  де 

әсер  ететіндігін түсіндіру. 



Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

 

бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: 
Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  
Аспанға ұшар бу 
болып 

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 
«Аттамақ».  

Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу.  

Дене шынықтыру 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 
ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.  

 

Еңбек: Біздің ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау. Еңбекқорлыққа 
баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық 

                         

Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге үйрету. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың 
реттілікпен шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс жүруге 
дағдыландыру.  



өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  орындау 
(мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 
соң, 

Орнымызды 
жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 

жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын білу,  
дұрыс отыру, асхана 
құралдарын дұрыс ұстай 
білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау  

«Үлкендерді 
сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 
Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  



Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 
ойын: 

«Бет орамалға 
лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда 
көп»  

 

Мақсаты: аз және 
көп заттарды 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.  

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

Балалармен жеке 
жұмыс  

  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  

Арыстан, Темірлан 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  

Ажар, Адина  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 

Алихан, Дәлел, 
Ахмедияр  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 

дауысқа еліктіру. 

Аймереке, Айлин 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 

Карим, Алан, Ансар 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 



Серуен № 48 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау  

Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.  

 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ  

Қыстың жақын 
қалғанын,  

Жапырақтар 
сезгендей.  

Желмен ұшып 
барады,  

Жерге қонып  
үлгермей                      

Мақсаты: 
Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік 
қорын дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 49 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           

Болып кетті тым 
бұзық 

                           

Шуылдайды тал 
терек, 
                           

Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 

 

№ 50 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 51 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

 

№ 52 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі  14-18 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

 «Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 
суреттер арқылы 
жәндіктер туралы 
түсінік беру. 
Жәндіктерді құрастыра 
отырып, ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Құрастыру 

 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.                      
Бұлттың, тамшының  
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 
құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз мезгілінде 
табиғат құбылыстарын 
қалай өзгеретін үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: 
Жемістер мен 
көкөністерді 
ажырата білуге 
үйрету. 

«Дәрумендер» 
әнін орындау. 

Сенсорика 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

 Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген 



әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау  

жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.             

 

 

Мақсаты: 
 Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен таныстыру.      
Күзде жапырақтардың 
неліктен 
сарғаятындығын айтып 
түсіндіру.                   
 

Мақсаты: Балаларға 
ұшақтар туралы түсінік  
беру. Құрастыруға 
үйрету. 
 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

тиін» 

Мақсаты: Тиін 
туралы түсінік 
беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 12 

«Шалқанды тартамыз» 

Атай шалқан егіпті. Шалқан үлкен болып өсіпті. Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 1-2- отыру; 3-4- б.қ. 

Шалқанды әрі тартып, бері тартып  Жұла алмадық. Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 3-4- б.қ. келу; 

Әжеймен немересін көмекке шақырдық. Әрі тартып, бері тартып Шалқанды жұла алмады. 

Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.  

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин!  

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 
берсін! 

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, майлықтарды  
үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Мәдени-

гигиеналық 
дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету. 

 

Нан туралы 
тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, 
қастерлеп 



Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Торғайларға 
тастаңдар! 

 

Мақсаты: 
Балаларға таңғы 
астың , нанның 
маңыздылығы 
жайлы айту, 
тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекетке 
дайындық  

Балалар әсерлерімен 

бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен таныстыру. 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен таныстыру. 
Рөлдерді бөліп ойнауға 
үйрету. 
 

 

  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 
тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің пайдасы 
жөнінде түсінік беру.  

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді 
жинап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 
үйрету. 

 

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене 
шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 



ұйымдастыры
лған іс-әрекет  

жоспары 
бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау Тамақтану 
кезінде алаңдамауға 
шақыру. 

 «Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.  

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» Мақсаты: 
Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен ойындар. 
 

2-ші таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау, үстелде 
дұрыс отыруын 
қадағалау. 

Танымдық 
ойын: «Досыңды 
шақыр» 
Мақсаты: 
үстелге досының 
атын айтып 
шақыру, орын 
ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 53 

Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

                          Төгіледі 
төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

№ 54 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  

№ 55 

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

№ 56 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты:Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  

№ 57 

Күздегі 
өсімдіктердің  
түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  
өлі  табиғатта 
болатын құбылыс 
өсімдіктерге  де 

әсер  ететіндігін 



(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын 
дамыту, сөзді мәнерлі 
айтуға дағдыландыру. 

 

қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.         
(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

«Аттамақ».  

Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , ептілікке 
баулу.  

Дене шынықтыру 

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел соқтыгу-

гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты ду-

ду-ду.  

Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.  

 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің 
ойын алаңы 

Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы 
сарғайып түскен 
жапырақтарды 
жинау. 
Еңбекқорлыққа 
баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, Болып 
кетті тым бұзық 

                         

Шуылдайды тал 
терек, 

                           

Жапырағын 
жұлғызып. 

Мақсаты:  
Тақпақ үйрету 
арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

Сенсорика 



Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған 

ортамен 
таныстыру 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен 
шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 
өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

«Біз 
тышқанбыз» 
Мақсаты: 
Мысықты оятып 
алмау үшін, 
тышқанның 
жүрісіне салу.  
Сапта дұрыс 
жүруге 
дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 

Ас алдында 
айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

Кезекшілердің жұмысы 
( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз 
орнын білу,  
дұрыс отыру, 
асхана 
құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану 
,  сөйлеспеу,   
алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы 



«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

«Үй жануарлары» Әңгіме жағдай жасау 

«Бала, бала, 
балақан» Музыка 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту,сауықты
ру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

 

Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 
тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.  

Құрастыру 

«Әдемі 
кілемшелер»  

 

Мақсаты: 
бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, 
ес, зейін 
процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

Балалармен 
жеке жұмыс  

  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 
дамыту.  

Айдана, Ажар, Аймереке 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.  

Ансар, Алан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 

Алихан, Жантөре, 
Мансұр 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 

Ахмедияр, Дәлел, Диас 

«Құстар 
фабрикасы» 

Мақсаты: Бір 
тыныс алғанда 
үш-төрт сөз айта 
білу. 

Айлин, Арыстан, 
Карим 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 53 

Еңбек: Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау  

Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру.  

 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ  

Қыстың жақын 
қалғанын,  

Жапырақтар сезгендей.  

Желмен ұшып барады,  

Жерге қонып  үлгермей                     

Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік қорын 
дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 54 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
                           Болып 
кетті тым бұзық 

                           

Шуылдайды тал терек, 
                           

Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

 

№ 55 

 Балалардың өз бетімен 
ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 56 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  «Допты  
қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

 

№ 57 

Балалардың өз 
бетімен ойынын 
ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке 
секіру.  

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен 
мысық».  

Мақсаты:  
Балаларды 
ептілікке , 
шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  



Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден шыққанын 
анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидактик
алық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім 
келгенін тауып 
ал» 

Мақсаты: Айтылу 
мен есту 
жағынанан бірдей 
сөздерді айыра 
білуге, дауыс 
ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. 
Кебір заттардың 
аттарын бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың 
үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25 қараша 2022 жыл 

 

Күн 
тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балалардан бүгінгі 
көңіл- күйлерін 
сұрау. 

 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардан 
биік үй құрастыру. 

Құрастыру 

 

Дидактикалық ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты: Баланың 
көзбен көру аумағын 
кеңейту. 

Сенсорика 

 

 

 

 

 

 Сюжеттік ойын: 

«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі 
спорттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

 

Тәрбиешінің балалармен 
қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, дене 
қызуы мен  

тазалығына көңіл бөлу, 
жағымды  жағдай орнатуға 
арналған ойындар. 

Әнұран айту.  

 «Қуыр-қуыр, қуырмаш» 
саусақ ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін қайталап 
айтуға үйрету. «Түстесін 
тап» дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 
дөңгелектерді ажыратып, 

Қимылды ойын: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер 
мен көкөністерді 
ажырата білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

  



топтастыруға үйрету. 

Сенсорика 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балаларды
ң дербес іс-

әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-

әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 
«Қуыршақ Әйгерім 
мен Динара 
балаларда қонақта» 

Ойыншықтар туралы 
түсініктерін кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   

 

Сурет салу 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 
ойыншықтар жайлы 
түсініктерін кеңейту. 
Сылдырмақ жайында 
әңгімелету, тақпақтар 
айтқызу арқылы сөздік 
қорын байыту.  

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы бейнелей 
алуға үйрету 

 

 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен суреттей 
алуға үйрету. 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу; 

1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 



Б.қ. арқамен жату; 

1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау; 

1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 

3-4-б.қ. 

5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 

Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау.  

 

Көркем сөз 

Қолымызды 

жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған 
соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 
берсін! 

Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

 

Танымдық әрекет. 

«Тазалық» туралы 
әңгіме жүргізу.  

Мақсаты: Тазалық 
туралы білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, 
майлықтарды  үстелге қою) 

 

Танымдық әрекет. 

«Кім не жейді?» ойыны. 

Мақсаты: Балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін толықтыру. 
жұмыстарын жүргізу 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   



Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық 
тәрбие беріп, 
тазалыққа, 
ұқыптылыққа 
баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 
келісу және т.б.  

 

 

Дидактикалық 
ойын: 

«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 
ойлауын, зейінін, көру 
аймағын кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығын табу 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай білулеріне 
жаттықтыру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

2-ші таңғы 

ас  
2-ші таңғы ас 
алдында 
гигиеналық 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 



шараларды 
орындау Тамақтану 
кезінде 
алаңдамауға 
шақыру. 

Сенсорика          
«Біреу және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала 
отырып, «біреу 
және көп» ұғымын 
түсіндіріп өту.  

қалыптастыру 

Танымдық ойын 
«Дәрумен деген не?» 

Мақсаты:2-ші таңғы 
асқа тәбетін ашу.  

Құрастыру. «Кірпішін 
қала» 

Мақсаты: Үстелге 
кезекпен шақыру 
арқылы, үйдің бейнесін 
құрастыру.  

ойыншық жинауға 
көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» Мақсаты: 
Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен ойындар. 
 

отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 58 

Жаңбырды 
бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 
отырып , оның 
бұлттан  
жауатындығы және 
түрлерін айтып 
түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін 
қопсыту. 

Мақсаты: 

№ 59 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  
қоршаған әлемге 
қамқорлықпен 
қарауға, табиғат 
әсемдігін сезіне білуге 
тәрбелеу. 

Көркем сөз:  Аспанға 

№ 60 

 «Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: қимылды 
ойын арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға үйрету 

№ 61 

 «Жануардың дауысын 
сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 
әріптерді дұрыс айтуға 
машықтандыру. 

№ 62 

Күздегі өсімдіктердің  
түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  
табиғатта болатын 
құбылыс өсімдіктерге  
деәсер  ететіндігін 
түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 
алаңы 

Мақсаты:  Ойын 
алаңындағы сарғайып 
түскен жапырақтарды 
жинау.Еңбекқорлыққа 



Балаларды еңбек 
сүйгештікке 
тәрбиелеу, өздеріне 
берілген 
тапсырманы 
тиянақты 
орындауын 
қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл 
қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 
құйғандай 

Көл-көсір су не 
деген?                  
(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі 
айтуға 
дағдыландыру. 

 

ұшар бу болып 

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық 

                         

Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың 
реттілікпен 
шешінуі 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру 

Көркем сөз: 

Зеңгір көктен 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 



 

 

Нұрын төккен  

Ортақ біздің күніміз 

Жайнап өскен, жайдары 
өскен 

Біз өмірдің гүліміз 

тышқанның жүрісіне 
салу.  Сапта дұрыс 
жүруге дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық 
шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

Ас алдында 
айтылатын 
тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 
соң, 

Орнымызды 
жинаймыз. 

 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі 
ұйқы 

Балалардың  
тыныш ұйықтауы 
үшін жайлы жағдай 
жасау  

«Үлкендерді 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 



сыйлау» 

Әңгіме 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту,сауықт
ыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балаларды
ң дербес іс-

әрекеті   

  

Жапсыру 

«Түстерді 
анықта?»  

Мақсаты: 
Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                                      
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі бір 
аракашықтықта 
орналастыру арқылы 
құрылыс салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.                                        

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Ойын «Кімнің 
заттары?» 

(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 

Балалармен 
жеке жұмыс  

  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Адина, Темірлан, 
Дәлел, Карим 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 

Айдана, Арыстан, 
Ахмедияр, Айлин 

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Ажар, Аймереке, Алан, 
Диас, Расул.  

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Ансар, Айла, 
Б.Көзайым. 



ту. 

Алихан, Жантөре 

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 43 

Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 

Мақсаты:  
Өткінші жаңбыр 
туралы  түсінік 
беру. Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы 
көкөніс, жеміс –
жидек  бәрін 
қолдан 
жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 

 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

№ 44 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           Болып 
кетті тым бұзық 

                           

Шуылдайды тал 
терек, 
                           

Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

 

№ 45 

 «Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 46 

Қоршаған ортамен 
танысу   

«Еңбекпен  ел көгерер, 

Жаңбырмен жер көгерер».               

Мақсаты:  Мақал үйрету  
арқылы балаларға  
өсімдіктерге  тыңайтқыш 
заттар топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру.  

Қимылдық ойын:  «Допты  
қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

 

№ 47 

Жұмбақ:   

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін 
арттыру. 

 



Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балаларды
ң дербес іс-

әрекеті   

  

Құрастыру, 
жапсыру 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен 
жұмыс. 

Мақсаты: 
логикалық ойлауға 
үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакти
калық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика     «Түстер»  

Мақсаты: түстер 
туралы білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты туралы 
түсінік беру. 

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа 
баулу. 

Балаларды
ң үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі  28 қараша -02 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

 «Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 
суреттер арқылы 
жәндіктер туралы 
түсінік беру. 
Жәндіктерді құрастыра 
отырып, ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Құрастыру 

 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.                      
Бұлттың, тамшының  
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 

Үстел -үсті ойыны: 

Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 
құрастыру. 

Құрастыру 

 Балаларды жақсы көңіл 
–күймен қабылдап, 
бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 

 «Мақта қыз бен 
мысық» 

Мақсаты: Ертегімен 
таныстыру.                               
Мазмұны бойынша 
түсіндіру. 
Көркем әдебиет 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы жақсы 
көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 
Қазақстан!» 

Мақсаты:                     
Елін сүюге турбиелеу. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 
Туған жер, Отан туралы 

 Мүсіндеу 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балаларға 
саңырауқұлақ  туралы 
түсінік беру. 
Саңырауқұлақты 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.             

 

 

Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа тәрбилеу.                       
 

түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 
 

мүсіндеуге үйрету. 
Саусақ моторикасын 
дамыту. 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 13 

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ; 

1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу; 

4-б.қ. келу; 

«Жел береміз» 

Б.қ. – қол төменде, саусақты жұдырыққа жинау; 

1- алға енкейіп, қолды төмен түсіру; 

2-б.қ. 

«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру; 

1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру; 

5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.  

 

Жегеніміз нан болсын! 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,  

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

 Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 



Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 
берсін! 

Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ 
ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 
келісу және т.б.  

 «Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен таныстыру. 
Рөлдерді бөліп ойнауға 
үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 

 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен таныстыру. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

 Мүсіндеу 

«Үйрек» 

Мақсаты:Үйрек 

туралы түсінік беру. 
 Мүсіндеуге үйрету. 
 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

 Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау Тамақтану 
кезінде алаңдамауға 
шақыру. 

 Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу. 

Мейірімділікке баулу  
 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

 2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), 
дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 58 

Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

                          Төгіледі 
төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

№ 59 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 
түзілуі және олардың 
түрлерін шарпы, 
будақ,қабатты 
бұлттарды ажырату. 

Мақсаты: Балаларды  

№ 60 

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру.  

Қимылды ойын: 

 № 61 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық 

                         

Шуылдайды тал терек, 

                           



(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

 

қоршаған әлемге 
қамқорлықпен қарауға, 
табиғат әсемдігін сезіне 
білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

«Аттамақ».  

Мақсаты:Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , ептілікке 
баулу.  

Дене шынықтыру 

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен 
шешінуі 

 

 

Бір біріне шешінуге 
көмектесу 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру 

 «Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне 
салу.  Сапта дұрыс 
жүруге дағдыландыру.  

 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 

Ас алдында 
айтылатын тақпақ: 

Кезекшілердің жұмысы 
( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу. 

 Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  



Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

 Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  
болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

 

Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

 Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, ес, 
зейін процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

Балалармен жеке «Сиқырлы суреттер»  «Қандай пішін «Сиқырлы қап»   «Құстар фабрикасы» 



жұмыс  

  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 
дамыту.  

Ахмедияр,Арыстан. 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.  

Дәлел, Темірлан  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 

Айдана, Айлин 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз 
айта білу. 

Аймереке, Мансұр 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер 
өткізу 

Серуен № 58 

Еңбек: Жапырақтардан 
гүл шоғын   жасау  

Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне білуге 
талпындыру.  

 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ  

Қыстың жақын 
қалғанын,  

Жапырақтар сезгендей.  

Желмен ұшып барады,  

Жерге қонып  үлгермей                     

Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 

№ 59 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
                           Болып 
кетті тым бұзық 

                           

Шуылдайды тал терек, 
                           

Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

 

№ 60 

 Балалардың өз бетімен 
ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

 № 61 

Балалардың өз 
бетімен ойынын 

ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен 
мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , 
шапшаңдыққа   үйрету.  

 



сөздік қорын дамыту.  

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   

  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидактик
алық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

 «Бізге кім келгенін 
тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 
есту жағынанан бірдей 
сөздерді айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын 
бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 

Дидактикалық 
ойын: 

«Жасырылған 
суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың 
ойлау қабілетін 
дамыту. 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

Дидактикалық ойын: 
«Оюды құрастыр» 

Мақсаты: Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту. 

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 
ойын түрлерімен 
таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

«Мақта қыз бен мысық» 
ертегісі 

Мақсаты: Ертегімен 
таныстыру.                               
Мазмұны бойынша 
түсіндіру. 

Көркем әдебиет 

 

Балаларды жақсы көңіл 
–күймен қабылдап, 
бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 

 Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
стакандардан биік 
ғимарат құрастыру.  

Ата-

аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» өлең 

Мақсаты: Отан 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 
Қазақстан!» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Менің Отаным-

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап туралы 

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 



үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

туралы түсінік беру.  

 

 

Мақсаты:                     
Елін сүюге турбиелеу. 
Балаларды    
отансүйгіштікке, 

патриоттыққа тәрбилеу.                       

 

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 
Туған жер, Отан 
туралы түсіндіру.  

Адамгершілікке, 
елін сүюге 
тәрбиелеу. 

 

түсінік беру.              

Қолғаппен таныстыру. 

ою-өрнек туралы 
түсінік  беру. 

Құрастыруға үйрету. 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 14 

«Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 

1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 

«Басқышты басамыз» 

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 

6. «Көлікті тексереміз» 

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, көлік жүрісін имитациялау; 

 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.  

 

Жегеніміз нан 
болсын! 

Айтарымыз ән 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  
орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 

Жуынатын 
бөлмедегі тәртіп пен 
тазалық. 

 

Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу құралдарын, 
майлықтарды  үстелге қою) 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 



болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң 
болсын! 

Әумин!  

берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 

берсін! 

Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Әумин! 

 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 
келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 

Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен таныстыру. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар 

туралы түсінік беру. 
Қардың күйімен 
таныстыру. 

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 

Қайшымен жұмыс. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін табу  



Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастыры
лған іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
құсқаушысының 

жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 
алаңдамауға шақыру. 

 Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу. 

Мейірімділікке баулу  

 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас 
алдында 
ойыншықтарды 
реттеу, кезекшілікті 
орындау.  

Дидактикалық 
ойын: 

«Бет орамалға 
лайық жамауларды 
табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 
тамақтандыр» Мақсаты: 
Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен ойындар. 

 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 

Танымдық ойын: 
«Досыңды шақыр» 
Мақсаты: үстелге 
досының атын айтып 
шақыру, орын ұсыну. 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 62 № 63 № 64 № 65 № 66 



Көркем сөз:  Ал 
керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 
құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  
(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арртыру, сөздік 
қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

 

Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

Дидактикалық 
ойын:  «Қыста не 
киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне 
байланысты 
адамдардың 
киімкию үлгісін 
көрсете түсіндіру.  

Қимылды ойын: 
«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру Дене 
шынықтыру 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты: Балаларға  жел 
туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 
туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-зу-

зу  

Қатты-қатты жел соқтыгу-

гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты ду-

ду-ду.  

Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.  

 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық 

                         

Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте сақтау 
қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың 
реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

«Біз тышқанбыз» 
Мақсаты: Мысықты 
оятып алмау үшін, 
тышқанның жүрісіне 
салу.  Сапта дұрыс 
жүруге дағдыландыру.  



 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 

Ас алдында 
айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні 
тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған 
соң, 

Орнымызды 
жинаймыз. 

 

Кезекшілердің жұмысы 
( асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, 
өз орамалының 
орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, 
орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-

қуырмаш» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту,сауықты
ру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  



Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық 
ойын: 

«Бет орамалға 
лайық жамауларды 
табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

 

Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға 
дөңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы бойынша 
тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 
бекіту.  

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Мақсаты: бөліктерден 
кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, ес, 
зейін процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.  

Балалармен 
жеке жұмыс  

  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Арыстан, Мансұр 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.  

Алан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, 
заттарды тануға 
баулу. 

Айдана, Ахмедияр  

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 

Айла, Ансар 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз 
айта білу. 

Ө.Көзайым Б.Көзайым 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 62 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 

№ 63 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 

                           Болып 

№ 64 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

№ 65 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

№ 66 

Балалардың өз 
бетімен ойынын 
ұйымдастыру:  



қозғалысын дамыту. кетті тым бұзық 

                           

Шуылдайды тал терек, 

                           

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлігін 
сезінуге үйрету. 

2. Тартқышқа  
тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  «Допты  
қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

 

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен 
мысық».  

Мақсаты: Балаларды 
ептілікке, 

шапшаңдыққа   үйрету.  

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден шыққанын 
анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидактик
алық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай 
пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 
тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 
есту жағынанан бірдей 
сөздерді айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын 
бекіту.Сөйлеуді 
дамыту 

Балалардың 
үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
стакандардан биік 
ғимарат құрастыру. 
Құрастыру 

Сенсорика 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

Мүсіндеу 

«Туды мүсіндеу» 

Мақсаты: ҚР 

мемлекттік Туы туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 
 

  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел 

үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» өлең 

Мақсаты: Отан туралы 
түсінік беру.  

 

 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 
Қазақстан!» 

Мақсаты:                     
Елін сүюге турбиелеу. 

Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа тәрбилеу.                       

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Менің Отаным-Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға Туған 
жер, Отан туралы түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін сүюге 
тәрбиелеу. 
 

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              
Қолғаппен таныстыру. 

 



кітаптар қарау 
және тағы 
басқа іс-

әрекеттер) 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 15 

«Көңілді маймылдар» 

Тік тұрып, аяқ алшақ, доп төменде; 

1-2- допты жоғары ұстап, аяқ ұшына көтерілу; 

3-4-б.қ. (4рет) 

Б.қ. – т.с. допты алға созып ұстау; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. келу; 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

Б.қ. – доп жоғарыда;  

Алға енкейіп, допты еденге жеткізу;Б.қ. келу; 

Б.қ.- аяқ арасы сәл алшақ, доп кеудеде; 

1-3- отырып , допты қолдан қолға домалату; 

4-б.қ. 

Допты алға ұстап, оңға, солға қарай айналу; 

 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.  

 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу, 
қолды дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына ілу,  

Жуынатын бөлмедегі тәртіп 
пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 

  



Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин!  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 
берсін! 

Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыры
лған іс-

әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен таныстыру. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

  



Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау Тамақтану 
кезінде алаңдамауға 
шақыру. 

 Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу. 

Мейірімділікке баулу  
 

2-ші таңғы ас алдында 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   

Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар. 
 

 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 67 

Көркем сөз:  Ал керемет 
бұл қандай? 

                          Төгіледі 
төбеден. 

Көк теңізден құйғандай 

Көл-көсір су не деген?                  

№ 68 

Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 

№ 69 

Дидактикалық ойын:  
«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 
түсіндіру.  

№ 70 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты: Балаларға  
жел туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 

 



(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттатаотырып, 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін арртыру, 
сөздік қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру. 

 

балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

Қимылды ойын: 
«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 
шынықтыру, шапшаңдыққа 
, ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру Дене 
шынықтыру 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 

ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.  

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен 
шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 

Ас алдында айтылатын 
тақпақ: 

Кезекшілердің жұмысы ( 
асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

 



Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Ана мен бала» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 
Әңгіме 

 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту,сауықтыр
у шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 
үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 
тамақтануға баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

 

Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.  

 



Балалармен 
жеке жұмыс  

  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 
дамыту.  

Айдана, Айлин, 
Ө.Көзайым 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу. Алихан, 
Темірлан, Арыстан. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс айтуға 
үйрету, заттарды тануға 
баулу. 

Ахмедияр, Мансұр, Алан, 
Ансар 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту 
қабілетін дамыту. 
Балаларды дауысқа 
еліктіру. 

Б.Көзайым, Ажар, Дәлел, 
Жантөре.  

 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 67 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 68 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық                           
Шуылдайды тал терек, 
Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте сақтау 
қабілетін дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 

 

№ 69 

 Балалардың өз бетімен 
ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан арасына 
сақинаны жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 70 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

 

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидактикал
ық ойын  

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 



  жерден шыққанын 
анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, 
ойлау қабілетін дамыту.  

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

 «Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 
тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

 «Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік 
рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 
рәміздер туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел 

Сөйлеуді дамыту 

«Ажарлы қыс» ертегі 
 Мақсаты:             
Тақырыпты суретпен  
жұмыс жасай отырып  

Мүсіндеу 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 
пайдаланып отырып 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 
ою-өрнек туралы 
түсінік  беру. 



үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа іс-

әрекеттер) 

түсіндіру. 

 

түлкіні мүсіндеп 
үйрету. Ертегімен 
таныстыру. Сопақша 
пішінге келтіріп, 
бұрыштарын 
қырлауды 
ермексаздан 
мүсіндеуге үйрету. 

 

Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

 

Қолғаппен таныстыру. Құрастыруға үйрету. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 16 

«Тышқандар ойнайды» 

Б.қ. – ішпен жатып, қолымен тірелу; 

1-4- қолды жазып ұстап, басты оңға, солға бұру; 

5-6- б.қ. 

Басты оңға, солға бұрып еңбектеп жүру; 

Б.қ. – арқамен жатып; 1-4-аяқ, қолды бірге қимылдату; 

Б.қ.- ішпен жатып; 1-3- арқаға аунау, ішке аунау; 

Б.қ.- отырып, қолды шынтаққа бүгіп, кеуде алдында ұстау; 

1-2- оңға бұрылу, оң қолды артқа тіреу; 

3-4- б.қ. келу; 5-6- келесі жаққа;7-8- б.қ. 

 

 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау.  

 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және орамалды  

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 



Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин!  

орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке 
берсін! 

Бастарыңа мереке 
берсін! 

Астарыңа адалдық 
берсін! 

Бастарыңа амандық 
берсін! Әумин 

 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға 
таңғы астың , нанның 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты 
тауысып жеуге 
үйрету.   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыры
лған іс-

әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 
таныстыру. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық 
ойын: «Көлеңкесін 

тап» 

Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін табу  



Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

2-ші таңғы ас  2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау Тамақтану 
кезінде алаңдамауға 
шақыру. 

 Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу. 

Мейірімділікке баулу  
 

2-ші таңғы ас 
алдында өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

2-ші таңғы ас алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық шараларды 
орындау, бір біріне 
ойыншық жинауға 
көмектесу.   

 

2-ші таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау, 
үстелде дұрыс 
отыруын қадағалау. 

 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады 
дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 1 

«Қар қиыршықтарын 
қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар қар 
қиыршықтарын 
қарастыруда.  

№ 2 

Көркем сөз:  Аспанға 
ұшар бу болып 

Жерге қайтар су 
болып.           (Бұлт) 

Мақсаты: Жұмбақ 

№ 3 

Дидактикалық ойын:  
«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киімкию үлгісін көрсете 

№ 4 

Тақпақ. «Жел»  

Мақсаты: Балаларға  
жел туралы өлең жаттату 
арқылы тілдегі дауыс 
ырғағының мәнерлілігін 
сезіне білуге мүмкіндік 

№ 5 

Қозғалыстағы ойын  

«Екі аяз»  

Икемділігін дамыту, 
қозғалыстағы ойынға 
қызығушылығын 



Қармен тәжірибе. 
Стаканға қар салып 
топқа алып келу.  

Балалардың  қардың 
қасиеті жөніндегі  
ойларын ұлғайту және 
дамыту. Әуесқойлығын 

және қызығушылығын 
дамыту.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

 

жаттата   отырып, 
балалардың  тіл 
байлығын байыту, 
дыбыстардың дұрыс 
айтуын 
қадағалау.Ойлау 
қабілетін арттыру. 

 

түсіндіру.  

Қимылды ойын: 
«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , ептілікке 
баулу.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Дене шынықтыру 

туғызу.  

Жел улейді у-у-у.  

Құйын келіп билейді зу-

зу-зу  

Қатты-қатты жел 
соқтыгу-гу-гу,  

Жапырақтар қол соқты 
ду-ду-ду.  

Қимылды ойын: 
«Айгөлек-ау, айгөлек».  

Мақсаты:Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында 
ойнату.Шапшаңдыққа 
баулу.  

 

арттыру және оны 
ойнай білуге үйрету. 
Өз бетінше рөлдерді 
бөлу талабына 
тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың реттілікпен 
шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік 
ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен 
және конструктормен 
ойындар. 
 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 

Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды үстелге 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  



еңбек әрекеті) 

Ас алдында 
айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

 

қою) орамалды ілу. сөйлеспеу,   алғыс 
айту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

 

 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін 
жайлы жағдай жасау 

 «Ана мен бала» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту,сауықтыр
у шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

Мақсаты: бөліктерден 
кілемше жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту; 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Қай қолымда көп»  

 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 

«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға 
лайық жамауларды 
табу»  



ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.   
Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

ұғымдарын бекіту.  Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

 

Балалармен 
жеке жұмыс  

  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 
дамыту.  

Дәлел, Мансұр, Адина. 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  

Айлин, Темірлан, 
Арыстан. 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 

Алихан, Ансар, 
Ахмедияр. 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 

Б.Көзайым, Ө.Көзайым, 
Айлан, Ажар.  

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз 

айта білу. 

Диас, Жантөре, 
Карим, Айдана.  

Серуенге 
дайындық 

 

 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 1 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 2 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
 Болып кетті тым 
бұзық,  

Шуылдайды тал терек                
Жапырағын 

№ 3 

 Балалардың өз бетімен 
ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

№ 4 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

№ 5 

Балалардың өз 
бетімен ойынын 
ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 



жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі дауыс 
ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

 

«Тышқан мен 
мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , 
шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балалардың 
дербес іс-

әрекеті   

  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден шыққанын 
анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, 
ойлау қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 
есту жағынанан 
бірдей сөздерді айыра 
білуге, дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын 
бекіту. 

Балалардың 
үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

Дайындаған: Калиева К.Ш. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК «Арайлым» бөбекжай-бақшасы 

Топ «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн 
тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 

Суреттермен жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 
жануарларды танып, 
атауын айтып, жабайы 
және үй жануарларын 
ажырату. 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға аяз 
ата туралы түсінік беру. 
Ертегі мазмұнын 
түсіндіру. 
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 

Дидактикалық ойын: 

«Жасырылған суреттерді 
тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Балаларды жақсы көңіл 
–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін табу 

Ата-

аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балаларды
ң дербес іс-

әрекеті 
(баяу 
қимылды 

Сөйлеуді дамыту 

«Ажарлы қыс» ертегі 
 Мақсаты:              
Тақырыпты суретпен   
жұмыс жасай отырып   

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға Аяз 
ата туралы түсінік беру. 
Ертегі мазмұнын 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 
ою-өрнек туралы 
түсінік  беру. 



ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
іс-

әрекеттер) 

түсіндіру. 

 

түсіндіру. 
 

Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

 

Қолғаппен таныстыру. Құрастыруға үйрету. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 17 

«Қар атысып ойнаймыз» 

Б.қ.- тұрып, аяқ алшақ, доп төменде; 1-2- доп жоғарыда; 3-4- б.қ. 

Б.қ. –т.с. допты алға созып ұстау; 1-2- 3-4- оңға, солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

Б.қ. –т.с. 1-3- допты қолдан қолға домалату;  Б.қ. арқамен жатып, доп жоғарыда; 1-2- доп алда, аяқ ұшын допқа тигізу; 3-4- б.қ. 

Оңға, солға допты жоғары ұстап айналу; 

Таңғы ас  

  

Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау.  

 

Жегеніміз нан 
болсын! 

Айтарымыз ән 
болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз алғыс 
болсын! 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын білу, 
қолды дұрыс сүрту және 
орамалды  орнына ілу,  

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз алғыс болсын! 

Әумин! 

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық. 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз алғыс 
болсын! 

Әумин! 

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  үстелге 
қою) 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз алғыс 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Көркем сөз «Бата» 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз алғыс 
болсын! 

Әумин!  



Әумин!  болсын! 

Әумин! 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдаст
ырылған 
іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру.  

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, мәселелерді 
талқылау. 

 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен таныстыру. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 

Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін табу  

Мектепке 
дейінгі 
ұйымның 
кестесі 
бойынша 
ұйымдасты
рылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дәрумендер 
сағаты 

Дәрумендер 
сағатының алдында 
гигиеналық 
шараларды орындау 
Тамақтану кезінде 

Дәрумендер сағатының 
алдында өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларын 
қалыптастыру. 

  

Дәрумендер сағатының 
алдында 
ойыншықтарды реттеу, 
кезекшілікті орындау.  

Дидактикалық ойын: 

Дәрумендер сағатының  
алдында гигиеналық 
шараларды орындау, бір 
біріне ойыншық жинауға 
көмектесу.   

 

Дәрумендер сағатының 
алдында гигиеналық 
шараларды орындау, 
үстелде дұрыс отыруын 
қадағалау. 



алаңдамауға шақыру. 

 Көркем әдебиет 

«Әдептілік әлемі» 

Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу. 

Мейірімділікке баулу  
 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Сенсорика 

 

Серуенге 
дайындық 

  

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 
пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен № 6 

Қозғалыс ойындары  

«Бірінші бол»  

    Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 
бекіту (шананы 
айналу және өз 
орнына тұру) және 
қосымша 
жаттығуларды 
орындау (шанаға 
отыру, 5 рет отырып-

тұру және т.б) 
жылдам  және еппен 
іс-әрекет жасау.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

№ 7 

Қозғалыстағы ойын  

«Аяз-Қызыл мұрын»  

Алаңның қарама-қарсы 
жағына жүгіруді нығайту, 
ойын тәртібін сақтау  

(қолың тиген жерде- 

қатырып тастаған жерде 
тоқтайды).Ойында 
достықты және өзара 
көмекті көрсету.  

 

№ 8 

Дидактикалық ойын:  
«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.  

Қимылды ойын: 
«Аттамақ».  

Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке баулу.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

№ 9 

« Қар қиыршықтарын 
қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар қар 
қиыршықтарын 
қарастыруда.  

Қармен тәжірибе. 
Стаканға қар салып 
топқа алып келу.  

Балалардың  қардың 
қасиеті жөніндегі  
ойларын ұлғайту және 
дамыту. Әуесқойлығын 

және қызығушылығын 
дамыту.  

Қоршаған ортамен 

№ 10 

Қозғалыстағы ойын  

«Екі аяз»  

Икемділігін дамыту, 
қозғалыстағы ойынға 
қызығушылығын 
арттыру және оны 
ойнай білуге үйрету. Өз 
бетінше рөлдерді бөлу 
талабына тәрбиелеу. 

Сенсорика 

Сөйлеуді дамыту 

 



  таныстыру  

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың 
реттілікпен шешінуі. 

 

 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

Киімдерін жинау. 
Сөрелерін ретке 
келтіру. 

Бір -біріне шешінуге 
көмектесу. 

Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар. 

Түскі ас Гигеналық шараларды  
орындау (мәдени-

гигеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, 
еңбек әрекеті) 

Кезекшілердің жұмысы ( 
асхана құралдарын, 
майлықтарды үстелге 
қою) 

Гигиеналық шаралар 
(қолды дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. 

Ас қайыру. 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Тамақтану (өз орнын 
білу,  дұрыс отыру, 
асхана құралдарын 
дұрыс ұстай білу,  
ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айту)  

Күндізгі 
ұйқы 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

«Үлкендерді сыйлау» 

Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

 «Ана мен бала» Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 

жағдай жасау 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 
Музыка 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Үй жануарлары» 
Әңгіме 

Балалардың  тыныш 
ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Бала, бала, балақан» 
Музыка 

Біртіндеп 
ұйқыдан 

ояту,сауық
тыру 
шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 
түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 
баулу  (сөйлеуді дамыту).  

Балаларды
ң дербес іс-

әрекеті   

Құрастыру 

«Әдемі кілемшелер»  

Мақсаты: бөліктерден 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 



  кілемше жасауға 
үйрету; қабылдау, ес, 
зейін процесстерін 
дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу.   

«Қай қолымда көп»  

Мақсаты: аз және көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

ұғымдарын бекіту.  жамауларды табу»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; логикалық 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.  

Балаларме
н жеке 
жұмыс  

  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  

Көзайым, Адина,  

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін тапқызу.  

Ахмедияр, Арыстан, 
Темірлан.  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу.  

Жантөре, Карим 

«Кім шапшаң?»  

Мақсаты: Есту 
қабілетін дамыту. 
Балаларды дауысқа 
еліктіру. 

Алихан, Ансар, Далел 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз 
айта білу. 

Айлин, Айдана 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 6 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 7 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз гуілдеп, 
Болып кетті тым бұзық                           
Шуылдайды тал терек,  
Жапырағын жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ үйрету 
арқылы балалардың  есте 
сақтау қабілетін дамыту, 
тілдегі дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 

 

№ 8 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  

2. Тартқышқа  тартылу.  

3.Допты қуалау.  

  

«Сақина»  

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 

№ 9 

Дербес ойындар:  

1.Әткеншек тебу.  

2.Ирек жолмен жүру.  

 

Қимылды ойын:  

«Допты  қуып жет». 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 

№ 10 

Балалардың өз 
бетімен ойынын 
ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

2.Төбешікке секіру.  

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен 
мысық».  

Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , 



шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

 шапшаңдыққа   үйрету.  

 

Серуеннен 
оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  

Балаларды
ң дербес іс-

әрекеті   

  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден шыққанын 
анықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен 
есту жағынанан бірдей 
сөздерді айыра білуге, 
дауыс ырғағын 
қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын 
бекіту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды
ң үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 
кеңес беру.  

 

Дайындаған: Ансабай Б.Уразгельдина Ж.К.   
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2022жыл 1 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  04-06 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібі   Сәрсенбі 

04.01.2023ж 

Бейсенбі 

05.01.2023ж 

Жұма 

06.01.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

  Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу Баланың 
үйдегі ойыншықтарға 
деген қызығушылығы 
жайлы сұрау 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу. Балабақшадан 
кейінгі баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу. 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

   Кьюзенер таяқшалары 

мен еркін ойындар 

Балаларға түстер 
туралы әңгімелеу. 

Танымдық дағдылар 

Сюжетті рөлдік ойындар. 
«Қуыршақты 
тамақтадыр» 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету.Сөйлеуді дамыту 

Үй жануарлары не 
істейді? 

Мақсаты: Сұраққа 
бөгелмей жауап 
беруге, 
жолдастарының 
айтқанын 
қайталамауға, 
тапқырлыққа, 
зейінділікке үйрету 
Көркем әдебиет 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 



 Картотека № 18 

«Желкенді тартамыз» 

Б.қ. н.т. таяқша төменде; 

1-2- таяқшаны жоғары көтеру; 

3-4- төмен түсіру; 

«Ескекпен есеміз» 

Б.қ. –отырып , таяқшаны тізе үстіне қою; 

Алға енкейіп, таяқшаны алға созу; 

«Қайықтан суды төгеміз» 

Б.қ. н.т. 1-2- алға енкейіп, таяқшаны еденге жеткізу; 

3-4- б.қ. 

«Жел қайықты козғайды» 

Таяқшаны тігінен ұстап, айнала жүру; 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Мақсаты: Балаларға таңғы астың , нанның маңыздылығы жайлы айту, тамақты тауысып жеуге үйрету.   
Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен байыту. 
Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, балаларды бесікпен таныстыру, қуыршақты бесікке бөлеп, 



дайындық бесік жырын айтып отырып ойнату арқылы балаларды қамқорлыққа баулу, балаларға бесік жырын 
күнделікті ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, топтағы барлық баланы ересектердің жақсы 
көретінін сездіру. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Музыка  

жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

  Тұрмыстық заттар 
видеосы 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Үтік . Бұл үтіктің де 
бірнеше түрі бар.Біз 
оны киімдерді, 
перделерді т.б 
үтіктеу үшін 
қолданамыз .Ол 
қызғанда өте ыстық 
болады, одан бу 
шығады.Біз киім 
үтіктеу үшін үтіктеу 
тақтасын 
қолданамыз. 
Кір жуатын 
машина. Бұл біздің 
лас болған 
киімдерімізді жуады. 
Тоңазытқыш  Бұл 
азық -түлікті 
сақтайтын 
құрылғы.Тоңазытқы
штың  түстері де, 
көлемдері де әртүрлі 
болып 

«Менің үйімдегі заттар» 
ойыны. Ойын шарты 
бойынша тәрбиеші 
сыйқырлы таяқшаны бір 
балаға береді.Таяқшаны 
алған бала үйіндегі 
тұрмысқа қажетті 
тұрмыстық заттарды,оның 
қызметң мен қажеттілігі 
туралы айту 
керек.Сөйлеуді дамыту 

Теледидар (телевизор). 
Көптеген түрлері бар.Біз 
келедидар арқылы 
жаңалықтар,  кинолар, 
мультиктер, концерттер 
тамашалаймыз. 
Шаңсорғыш (пылесос). 
Бұл үйдегі шаңды сорып 
алатын құрылғы. 
Қауіпсіздік ережелерін 
түсіндіреді. 
-Сулы қолмен токты 
қосуға немесе ажыратуға 
болмайды; 
-Балаларға үлкендерсіз 
электр токтарын ұстауға 
болмайды; 

«Шаңсорғыш 
ойыны». 

Балалардың біреуі 
шаңсорғыш 
қалғандары шаң боп 
жан жаққа жүгіріп 
жерге қонады. 
Шаңсорғыш оларды 
жинап шығарады. 
Оның қолы кимге 
тиеді. Олар жайлап 
орнынан 
тұрады.Дене 
шынықтыру 

Электр плитасы 
(электрический 
плита). Бұл 
құрылғының 
көмегімен  тамақ 
пісіреміз.Плита 
бірнеше бөлікке 
бөлінеді.Шай 
қайнатамыз, нан 
пісіреміз.Аналарымыз 
тәтті тоқаштар 
пісіреді. 
Балалар осы аталған 



келеді.Тоңазытқыш 
іші бірнеше 
бөліктерге бөлінеді. 
Сөйлеуді дамыту 

Үтік жасау 

Жапсыру іс әрекеті 
Тоңазытқыш 
салу.Дәстүрден тыс 
сурет 
салу,губкамен.Сурет 
салу 

Пазл құрау ойыны 
кір жуатын машина 
жасау.Құрастыру 

-Ерексектерсіз тұрмыстық 
техникаларды қолдануға 
болмайды.  
-Пеш қызып тұрғанда 
балалар қасына 
жақындауға болмайды. 
-Кір жуатын машинаға 
қолды салуға 
болмайды.Қоршаған 

ортамен танысу 

Теледидарды 
геометриял
ық 
пішіндерден 
жасау.сенсо

рика 

Шаңсорғыш суретін 
жабыстыру.Жапсыру 

 

бұйымдардың бізге 
пайдасы өте көп 
Сөйлеуді дамыту 

Сіздер 4 топқа бөлініп 
отырсыздар, сол 
топтар бойынша 
өздеріңізге берілген 
зерттеу жұмыстарын 
орындайсыздар. 
Бірінші топ: үтікті тоқ  
көзіне қосып орамалды 
үтіктеуіміз керек. 
Екінші топ: 
Қуыршақтың шашын 
шаш кептіргішпен 
кептіруіміз керек. 
Үшінші топ: Шарды 
шашқа үйкелеу 
арқылы электрмагнит 
өрісін анықтап  
шығаруымыз керек. 
Төртінші топ: 
щетканы пакетке 
үйкелеу арқылы электр 
өрісін пайда болғанын 
бақылау.Қоршаған 

ортамен 
танысу,зерттеу іс-

әрекеті 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен   Картотека №1 Картотека №2 Картотека№3 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 



дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

  Геометриялық 
пішіндерден 
тоңазытқыш 
жасау.Түсін,пішінін 
атау.сенсорика  

Шы5армашылық  
жұмыс.Мүсіндеу Мен 
кішкетай 
баламын,Айтқан тілді 
аламын.Апам нанға 
кеткен де, үйде жалғыз 
қаламын.Шкафтарды 
ашпаймын,Кітаптарды 
шашпаймын.Текшелер
ден үй жасап,Қызық 
ойын бастаймын. 

Дәстүрден тыс әдісі 
құммен теледидарды 
бояу.Сурет салу 

Баланың қалауы 
бойынша құрастыру және 
мүсіндеу әрекеті. 

Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 

Кір 
жуатын 
машинан
ың 

түсіне қарай киімдерді 
орналастыру. 

сенсорика 

Бүкіл әлем ішіне сияр 

Аты оның ... 
Теледидар,жұмбақ. 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып сәт» 

Балалар қараңдаршы 
менің қолымдағы не  
нәрсе? Балалар бұл 



(Ө.Тұрманжанов) 

Көркем әдебиет 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен 
және конструктормен 
ойындар. 

Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат 

Сөйлеуді дамыту 

«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  
Құлпынайы  көп  екен.  
Теріп-теріп  алайық,  
Қалтамызға  салайық.  
Көркем әдебиет 

 

жәй үй емес , бұл  
«тәттілер қоймасы». 
Тәттілер қоймасының 
есігін кім келіп ашады. 
Балалар қалауы 
бойынша 
шығармашылық 
жұмыстар 
жасайды.Құрастыру,

жапсыру.мүсіндеу 

Балалармен жеке жұмыс   Дид/ойын«Қандай 
пішін жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу.  

Ахмедияр,Ансар, 

Адина,Көзайым 

 Дид/ойын «Сиқырлы 
қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 

Арыстан,Дәлел,Диас 

Дид/ойын «Қандай 
пішін жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу.  

Адина,Темірлан,Карим 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен   Картотека №1 Картотека №2 Картотека№3 

Балалардың үйге қайтуы   Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Балалар отбасында өздері  
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу. 

Демалыстарының сәтті 
өтуіне тілек білдіру 
және алдағы 
жоспарлар жайлы 
әңгіме 

Дайындаған: Уразгельдина Ж.К. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2022жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  09-13 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.01.2023ж 

Сейсенбі 

10.01.2023ж 

Сәрсенбі 

11.01.2023ж 

Бейсенбі 

12.01.2023ж 

Жұма 

13.01.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді. Баланың 
бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 
Баланың 
денсаулығы жайлы 
әңгіме 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы 
алу.Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы 
әңгіме. 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу. Топтық іс-

шаралар мен меркелер 
жайлы әңгіме. 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу. Баланың көңіл 
күйі туралы әңгімелесу 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Дид/ойын: «Не 
артық?» 

Мақсаты:суреттерді 
салыстыру арқылы 
ойлау қабілетін 
дамыту.  

Танымдық 
дағдылар  

 

Т/ж/о: «Достық 
көмек»  
Мақсаты: 
Ойын балалар 
достық көмек 
жасаудың мәнін 
тереңіре тусініп, 
бір-біріне 
көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 
тәрбиелеу.Әлеумет
тік дағдылар 

Дид/о: «Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу.Құрастыру 

 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда»  

Мақсаты: сөздік 
қорларын дамыту 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Ойын «Кімнің 
заттары?» 
(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 

Еркін ойындар 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 



белсенділігі, ойын әрекеті).  

Картотека № 19 

«Күн шығады» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-3- қолды алға, жоғары көтеру;Б.қ. 

«Күнге жылынамыз»Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу;3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу;3-4-б.қ. 

«Шөп шабамыз»Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу;3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.«Сүнгиміз»Орнында секіру. 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал 
ету. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 
көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 
емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 
Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). 
Ата-аналарын сыйлауға баулу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің 
жоспары 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 



іс-әрекет бойынша жоспары бойынша 

Балалар қысқа біз 
ғана емес жабайы 
жануарлар да 
дайындалады. 
- Қандай жабайы 
жануарларды 
білесіңдер? 

Сөйлеуді дамыту 

Жұмбақтар 

ашулы, аш, сұр, ол...  
анимациялық 
суреттер шығып 
отырады 

кішкентай, ұзын, 
сұр немесе ақ, ол 

қызыл, ку, ол  
үлкен, ыңғайсыз, 
жалпақ аяқ , ол...   
кішкентай, үлпекті, 
жаңғақтарды жақсы 
көреді Көркем 
әдебиет 

Балалар: аю, 
қасқыр, түлкі, тиін 
кірпі. 
- Оларды неге 
жабайы жануарлар 
деп атайды? 

Балалар: Өйткені 
олар орманда өмір 
сүреді, тамақтарын 
өздері тауып жейді, 
өздеріне тұратын үй 

Балалар, мына сурет 
арқылы жұмбақ 
шешейікші.Ит 
сияқты 
пішініҰнатпайды ол 
кісіні-Дұрыс 
,қасқырҚасқыр 
дегеніміз не?-Ол 
жыртқыш аңОл 
қайда жүреді?-Ол 
орманда тіршілік 
етедіОл немен 
қоректенеді?-Ол 
етпен қоректенеді-
Өте жақсы, 
балалалар.Қоршаға
н ортамен 
танысу,көркем 
әдебиет,сөйлеуді 
дамыту 

Ұсақ сұр 
қағаздарды қиып 
қасқырдың 
бейнесіне 
жабыстыру 

Жапсыру 

Жеті лақ пен қасқыр 
ертегісін тыңдату. 
Қасқыр нешеі 
біреуЛақтар 

Ұзын 
құлақты,жылдам 
аяқты, 

Сәбізді жақсы 
көретін ол не? 

Иллюстрациялық 
суреттерді көрсете 
отырып,балаларда
н қоянның қайда 
тіршілік 
ететіні,құлағы неге 
ұзын екені,қалай 
секіретіні,неге сұр 
қоян деп аталғаны 
жайлы сұрап,өзі 
жауаптарды 
толықтырып 
түсіндіру. 

Сөйлеуді дамыту, 

 Қоршаған 
ортамен танысу 

Балаларға ұзын 
құлақ сұр қоянның 
суретін салғызу. 

Қоянның дене 
мүшелерін:басын 
дөңгелек,денесін 
үлкен сопақша 
дөңгелек, 
аяқтарын кіші 

Түлкі жабайы аң. 
(слайдтан көрсету арқылы 
түсіндіру.) 
Ол – өзінен кіші аң – 

құстармен коректенеді. 
Өте қу, айлакер аң. Ол 
жүрген ізін құйрығымен 
сүртіп кетіп отырады. 
Сонымен қоса өте ақылды 
аң. Ол кез келген 
қиыншылықтың бәрінен 
аман - есен құтыла 
алады.Қоршаған ортамен 
тансыу,сөйлеуді дамыту. 

- орыс халық ертегісі 
«Айлакер түлкі» 

Ертегі жануарлар туралы. 
Жануарлар орманда 
тұрады, ормнанда тіршілік 
етеді. Сондықтан оларды 
аңдар дейміз. (Ертегіні  
мазмұндап беру) 

Сұрақ жауап: 

Ертегі сендерге ұнады ма? 

Көркем әдебиет 

Түлкінің суретін 
бояу.Сурет салу 

Түлкінің түссіз бейнесіне 
горох себу арқылы түсін 
шығару.Жапсыру 

Аю жайлы видеоролик 
көрсету.Қоршаған 
ортамен танысу 

Аюдың үлкенімен 
кішісін салыстыру 

Түстеріне қарай 
ажырат 
ойыны 

Үлкен кіші 
ойыны 

Сенсорика Аю, аю 
тұршы 

Беті қолын жушы 

Айнаға қарашы 

Шашыңды тарашы. 

Көркем әдебиет, 

қазақ тілі 



іздейді.Слайдпен 
жұмыс.Жанурарлар
мен 
танысу.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

 

ше,көп.Салыстыру.
Көркем әдебиет 
және сенсорика  

 

 

сопақша 
дөңгелектермен 
сызып салуға 
болатынын 
көрсете отырып 
түсіндіремін.Әдемі 
болу үшін сұр 
түсті қарындашпен 
немесе бояумен 
солдан оңға қарай 
бояуға болатынын 
көрсетемін. 
Бояғанда біркелкі 
сызықтармен,қары
ндашты қағаздан 
үзбей сүйкей 
жағуға 
жаттықтыру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№8 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Жануарларды түсіне 
қарай ажыратып, 
құыршығымен 
сәйкестендіру. 
Сенсорика 
Мақтадан қоян 
бейнесін 
жасау.Жапсыру іс-

әрекеті 
Түлкінің бейнесін 
ермексаздан 
жасау.Мүсіндеу 

Қоянның суретіне 
күріш себу арқылы 
ақ түске бояу.Сурет 
салу 

Аңдар биі 
музыка,дене 
шынықтыру 

Жабайы жануарлар 
адамға қауіпті 
болғанмен олар 
табиғаттың 
байлығы. 
 

Ермексаздан  
қасқыр жасау. 

Мүсіндеу 

Қасқырдың суретін 
бояу 

Сурет салу 

Конструктордан, 
қағаз 
киындыларынан 
қасқыр бейнесін 
шығару.Құрастыру 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отыра сонымен 
қатар санауга 
жаттықтыру 

Дидактикалық 
ойын ойнату:   

«Өз үйінді тап!» 

Мақсаты: 
Балаларды еске 
сақтауға баулу 

 

Қояным,қояным, 

Орныңнан тұра ғой. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Бетіңді жушы, 

Қолыңды жушы, 

Орныңда секірші! 

Секір-секір-секір 

Көркем әдебиет 

Қоянның тағамы 
сәбізді ермексаздан 
жасау,сары қағаздан 
қиып жабыстыру, 
сәбізден пазл құау. 

Мүсіндеу,жапсыру,құ
растыру 

Қоянға сәбізге жетуге 
көмектес.нейрожаттығ
у Сенсорика 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Дәрігер» 

Мақсаты: Балалардың 
адамгершілік сезімін 
дамыту. 

 

Геометриялық 
пішіндердентүлкі 
жасау,пішіндердің 
атын түсін 
атау.сенсорика 
,құрастыру 

Сюжеттік рольдік 
ойын 
ойнату:«Тігінші» 

Мақсаты: Балалады 
еңбекке баулу. 

Дидактикалық ойын 
ойнату:   

«Ғажайып дорба» 

Мақсаты: Балалардың 
ойлау қабілетін 
дамытып, 
қызығушылығын 
арттыру 

 

 

Аюдың бейнесін 
бояу,жабыстыру,аюды
ң дайын суретіне тек 
ермексазды 
орналастыру.Сурет 
салу,жапсыру,мүсінд
еу  

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балалардың  
өзіе-өзі қықмет етуге 
баулу. 

Дидактикалық ойын 
ойнату:   

«Не өзгерді?» 

Мақсаты: Балалардың 
логиалық ойлау 
қабілетін дамыту. 

 



Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу «Қыс» 
(Сурет құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Адина,Арыстан,Өзг
еріс,Айдана. 

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы 
әңгімелеп бер»  

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын достары 
туралы сөздерін 
байыту.Аймереке, 

Алан,Ансар,Дәлел 

Т/ж/ ойын:  «Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту 

Ажар,Жантөре,Айлин, 
Мансур,Темірлан. 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап б 

еруге үйрету.Арыстан 

Алихан,Расул,Айдана. 

Т/ж/ ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Ансар,Айла,Мансур, 

Диас,Көзайым. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№8 

Балалардың үйге қайтуы Ата аналарға кеңес 
«Бүгін балабақшада 
нендей қызықтар 
болды».Өз баласын 
әңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 
ойындары.  

Өз беттерінше 
ойындар 
ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 
ойындары.  

Өз беттерінше 
ойындар ұйымдастыра 
білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 
болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 
ойындары.  

Өз беттерінше 
ойындар ұйымдастыра 
білу 

 

 

Дайындаған: Уразгельдина Ж.К. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2022жыл 3 апта 

 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  16-20 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.01.2023ж 

Сейсенбі 

17.01.2023ж 

Сәрсенбі 

18.01.2023ж 

Бейсенбі 

19.01.2023ж 

Жұма 

20.01.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді Баланың 
бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 
Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы 
әңгіме 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу Топтық 
іс-шаралар мен 
меркелер жайлы 
әңгіме 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Суреттер әлеміне 
саяхат 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Пішіндерді 
орналастыр»  

Мақсаты: пішіндерді 
ұяшықтарға түстеріне 
және көлеміне сәйкес 
орналастырады. 

сенсорика 

«Өз үйін тап»  

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 
туралы түсінік беру. 

сенсорика 

«Өз орнын тап»  

Мақсаты: түстерді 
тануға үйре 

сенсорика ту. 

Қ/ойыны пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін 
дамыту.Танымдық 
дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 



 Картотека № 20 

«Үйшік» 

«Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 

Б.қ.«Үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Аласа үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолды еденге қою; 

3-4- б.қ.«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;5. «Жеңіл жүру» 

 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті)  

Ас алдында айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

қағазбен жұмыс істеудің бірлескен қарапайым тәсілдерін құру ( қию және жырту), қиылған кесектерде және 
жыртылған қағаздарда "бейнені" көру; 



Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Жоғалыпты 
қолғабым 

Тыз- тыз 
етіп 
қолдарым, 

Сорып аяз тастады 

Естен кетпес 
тонған
ым.  

Көрке
м 

әдебиет 

«Кім жылдам Екі 
бала ортаға шығып 
жемпірлерінің 
түймесін түймейлеп 
жарысады ,кім 
бірінші түймейлесе 
сол жеңімпаз 
болады.Қоршаған 

ортамен  

танысу 

 

Қуыршақты киіндір 
ойыны 

Жапсыру іс-

Ермексазбен 
жұмыс,қиын
дыларға 
ермексазды 
орналастыру. 

Мүсіндеу әрекеті 

Қиындылар 
құрап,жабыстыру 

Жапсыру,қ
ұрастыру 

Қай 
мезгілде 
киеміз? 

Шарты: киімдердің 
қайсысын ер балаға, 
қайсысын қыз балаға 
кигізуге 
болатындығын 
айтады.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

 

Тыныс алу 
жаттығуы: «Шалғын» 

Терең дем алып 
үрлеу арқылы 
шалғын арасынан не 
көргендерін айту. 
Проектор арқылы 
мультимедиадан 
киімдер көрсету, 
атауларын сұрау. 
Мынау қандай киім, 
қалай аталады? 

Түсі қандай, неден 
тігілген? Осындай 
киімнің түрлерін 
көріп танысу үшін 
«Киім дүкеніне» 

саяхатқа барайық. Ол 
үшін жылы киінуіміз 
қажет, қимыл - 
қозғалыспен 
көрсетеді.Қоршаған 

ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

Балалар біз дүкенге 
келдік мынау киім 

сататын дүкен, 
сөрелерде түрлі 
киімдер тұр сендерге 

шығармаш
ылық 
жұмыс 

Мүсі
ндеу 

 

 

 

 

киімдерді түстеріне 
қарай ажырату 

сенсорика 
қуыршақты киіндір 

жап 

сы 

ру әрекеті 

-Балалар, қуыршақ 
Талшын неге қалың 
киімдер киіп алған? 

-Дұрыс, қазір қыс 
мезгілі 

Киімдердің түрлері көп 
екен және олар бірнеше 
топқа бөлінеді. Бүгін біз 
сондай киімдердің бір 
түрі қазақтың ұлттық 
киім түрлерімен 

танысамыз. Ол үшін 
арнайы көрмеге 
барамыз.Балаларға 
көрмені аралап, 
киімдерді жақсылап 
бақылап алуларына 
мүмкіндік беру. 
Киімдерді бір бірден 
таныстыру. 

-Үкілі тақияның төбесі 
дөңгелек болып келеді. 
Жібек, алтын, күміс, зер 
жіптерімен кестеленіп, 
моншақ, асыл тастармен 
безендіріледі. Үкінің 
үлпілдек қауырсынын 
тақияның төбесіне 
қадайды.Ұлдардың 
тақиясы жай 
өрнектермен 
безендіріледі. 

Камзол – жеңсіз жеңіл 
киім. Қыздарға арналған 
камзолға кесте тігіліп, 



әрекеті 

Салыстыр ойыны 

Пішінін түсін 
салыстыру.сенсори
ка 

 

Көйлекті боя 

Сурет салу әрекеті 

таныстырайын: 
мынау қыздарға 
арналған көйлек, 
мынау белдемше, 
мынау жиде, мынау 
қолы қысқа жиде, 
мынау күрте, мынау 
тон, мынау шалбар, 
мынау бас киім, 
мынау етік, бәтеңке 
т. б 

Балалар мынау кім? 

Дүкеншіге 
амандасайықшы 

Дүкенші апайдан 
киімдер сатып 
алайық, мына күрте 
қанша тұрады, маған 
беріңізші? 

Мына баскиім қанша 
тұрады? 

Ал мына етік қанша 
тұрады? 

Барлығы қанша 
тұрады? 

Ал енді барлығымыз 
қызықты ойын 
ойнайық 

д/о «Кімнің киімі?, 
қ/о «Кім жылдам?» 

Мақсаты: балаларға 
өздерінің киімдерінің 
түр, түсін тануға 
және оларды тез 
арада киуге 

болғандықтан, 
Талшын жылы 
киініп алыпты. 
Талшын , сыртқы 
киімдеріңді шеше 
ғой. 

-Кәне,көмектесейік. 

 

-Бірінші нені 
шешеміз? 

-Бірінші 
қолғабыңды және 
етігіңді шешеміз. 
Дала суық болса да, 
біздің тобымыз өте 
жылы.Сол үшін 
етігін шешіп, екінші 
аяқ киімді кигіземіз. 

-Енді нені шешеміз? 

-Тонды шешіп мына 
жерге қоямын. 

-Бас киім мен 
мойынорағышын 
шешіп мына жерге 
қоямыз.Қоршаған 

ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

 

 

ою-өрнек 
салынады.етегі кең 
болып келеді. 

Тымақ –ұлдардың 
қыстық бас киімі. 
Аңның терісінен 
тігіледі. 

Көйлек – әйелдердің 
киімі. Қос етек көйлекке 
екі үш етекті қоса тігеді. 

Шапанды қалың 
матадан қазақтың ою 
өрнегін салып, астарлап 
сырып тігіді. Шапанды 
ерлер де, әйелдер де, 
балалар да киеді. 
Қыздарға арналған 

шапанның жаға- жеңіне 
, етегі мен екі өңіріне 
зер ұстайды. Түйме 
орнына асыл тастар 
ұстайды. Ұл балалардікі 
ою-өрнектермен 
безендіріледі. 

Күнделікті киетін 
киімдерді ұлттық 
киіммен 
салыстыру.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

.Шығармашылық 



дағдыландыру.Көрке
м әдебиет,қоршаған 
ортамен танысу 

жұмыс. Балалрды 
таңдауы бойынша үш 
орталыққа бөлу. Бірінші 
орталық даиын 
қиындылардан саукеле 
жапсырып жасайды. 
Екінші орталық 
саукеленің суретін 
салады. Үшінші 
орталық мозаикамен 
саукеле 
жасайды.Жапсыру, 

сурет салу,құрастыру 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека№13 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 

Ерм
екса
збен 

жұмыс,қиындыларғ
а ермексазды 
орналастыру. 

Мүсіндеу әрекеті 

Киді, шешті 
сөздеріне сөйлем 
құрату 

Сюжеттік рольдік 
ойын 
ойнату:«Тігінші» 

Мақсаты: 

Балалады еңбекке 
баулу. 

Дидактикалық 
ойын ойнату:   

«Ғажайып дорба» 

Мақсаты: 
Балалардың ойлау 
қабілетін дамытып, 
қызығушылығын 
арттыру 

салыстыр 
ойыны 

киімнің пішінін 
түсін және қай 
мезгілге тән 
екенін 
ажыратады 

сенсорика  

суретті бояу 

Сурет салу 

Сюжеттік 
рольдік ойын 
ойнату: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 
Балалардың  
өзіе-өзі қықмет 
етуге баулу. 

 

бір топ 
ермексазбен  
екінші мақтамен 
жұмыс.Жапсыру
,мүсіндеу 

киімнің көк және қызыл 
түсті 
түймелерін 
табу,пішінін 
атау.сенсорик
а  

 

 

Сюжеттік рольдік ойын 
ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларды 
логикалық ойлау қабілетін 
дамыта отыра сонымен 
қатар санауга жаттықтыру 

 

Сары, қызыл, көк 
түсті 
дөңгелектермен 
көйлекті 
әшекейлейді, өрнек 
құрайды, өлең 
жолын оқу арқылы 
қағазға жапсырту. 
Қуыршақтың 

көйлегін, 
Кестелейік 
өрнекпен. 
Қолға алып қағазды 

Жапсыруды үйрен 
сен.Жапсыру,көрк
ем әдебиет 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Дәрігер» 

Мақсаты: 
Балалардың 
адамгершілік 
сезімін дамыту. 

 

Ұлттық оиындарды еске 
түсіру. Балалар, біз 
тақиямен ойнайтын 
қандай ойын білеміз? 
Басқа да ұлттық 
ойындарды еске 
түсіреиік. Суреттерді 
көрсету.Тақия тастамақ 
ойыны дене 
шынықтыру 

Киімдердің түсін 
ажырату.сен
сорика 

                              

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балалардың  
өзіе-өзі қықмет етуге 
баулу. 

 



Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Жалпы киімдер 
жайлы жеке 
сұрауАйлин,Ділел,А
рыстан,Ансар 

Қыстық 

киімдерді сұрау 

Адина,Көзайым 

Диас,Ажар. 

Жыл мезгіліне қарай 
бөлінетін киімдерді сұрау 

Айдана,Аймереке,Алихан, 
Адина;Темірлан,Дәлел. 

Қандай түсті 
киімдер ұнататыны 
жайлы сұрау 

Айла,Мансур,Расул, 
Жантөре,Көзайым. 

Ұлттық киімдерді жеке 
сұрауАйдана,Аймереке,
Алихан, 
Адина;Темірлан,Дәлел. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека№13 

Балалардың үйге қайтуы «Баланы суықтап 
қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайка мен қыс 
көрінісін құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 
мезгілге орай қалай 
киіндіру керек» 
әңгіме. 

Балалар мен 
логикалық ойындар 
ойнау. 

«Бала демалысын 
ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы 2022жыл 4 апта 

 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  23-27 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.01.2023ж 

Сейсенбі 

24.01.2023ж 

Сәрсенбі 

25.01.2023ж 

Бейсенбі 

26.01.2023ж 

Жұма 

27.01.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу. 

Достарым әнімен 
қарсы алу. Үйдегі 
өзіне-өзі қызмет 
ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу .Баланың 
үйдегі ойыншықтарға 
деген қызығушылығы 
жайлы сұрау 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу. Балабақшадан 
кейінгі баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу. 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 
Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  
таныту  
Сөйлеуді дамыту 

Үстел үсті 
ойыны: «Аққала  
құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

Сөздік жұмыс  
ойыны  
(шана, аққала, қыс) 
Мақсаты: Тілдің 
грамматикалық    
дыбысын дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу.Құрастыру 

 

Суреттер қарастыру
  

«Құстар» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Таңертенгі жаттығу Қаңтар  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 



 Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде; 

1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату; 

3-4 б.қ. (4 рет) 

Т.с. 

1-2 сылдырмақты алға созу; 

3-4 артқа тығу; 

Б.қ. –т.с. 

1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Сылдырмақпен жүгіру (10сек) 

 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

 Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Түстерді ажырата алу қабілеттерін дамыту 

заттардың ұқсастықтарын таба алудағдысын қалыптастыру 



Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің жоспары 
бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Балалар бұл ненің 
суреті? 

Дұрыс айтасыңдар 
күн. Күннің түсі 
қандай? 
                                   

                                   

    Топқа әсем 
әуеннің ырғағымен 
түстер әлемінің 
еркесі Еркетай 
кіреді. 

-Сәлеметсіздер ме, 
балақайлар! 

 Мен түстер 
әлемінен келдім! 

Мен түстер әлемінің 
еркесімін. Менің 
атым-Еркетай. 

Мен сендерге 
көптеген 
тапсырмалар алып 
келдім. 

Олай болса 
Еркетайдың 
тапсырмаларын 
орындайық. 

Сары 
түспен 
таныстыру,пазл 
ойыны арқылы 
түсті заттарды 
атау.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,құрасты
ру 

Түстерді 
сәйкес
тендір
у,піші

нін 
атау
.сен
сор
ика  

Алақан 
көмегімен сары 
балапан 
салу.Дәстүрден 
тыс сурет салу 

 

Ойлан тап 
ойыны 

Заттардың 
атын,түсін,пішінін 
атау.сенсорика  

 қызыл түспен 
таныстыру,пазл ойыны 
арқылы түсті заттарды 
атау.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,құрастыру 

Шиені 
әсемдеу,шығармашылы
қ 
жұмыс.Мүсіндеу,жапс
ыру 

фетрден кілемдер, қатты 
қағаздан жасалған 
доптар мен машиналар. 

Ойын барысы:  Балаға 

  

 үлгі 
бойынша құрастыру. 
Жеке жұмыстарын 
ұжымдық 
композицияларға 
біріктіру дағдыларын 
қалыптастыру 

желімді қылқаламға 
ұқыпты түрде жағып 
алу дағдысын 

қал
ыпт
аст
ыру
дағ
дыл

ары Шығармашылық 
жұмыстар,дәстүрден 
тыс сурет 
салу,жапсыру,құрасты
ру,мүсіндеу.  

Карточкалармен 

Көк 
түсте 
болатын 

заттармен 
танысу.Қоршаған 
ортамен танысу 

Қорап
қа 
жеткіз 
ойыны 

Түстеріне қарай 
ажыратып,қорапқа 
орналастыру 

сенсорика  

Инелік 
жасау,ерме
ксазбен 

жұмыс.Мүсіндеу. 

шығармашылық 
жұмыс гүл 
жасау.Жапсыру 
әрекеті 

 

Балабақшадағы әр 
күніміз көңілді болсын 
деп ерекше 
кемпірқосақ 



Түстер туралы 
видеоролик 
көрсету,Қоршаған 

орт
аме
н 
тан

ысу 

«Көліктерің 
дөңгелегін 
орналастыру» түйме 
арқылы.геометриял
ық пішіндерді тану 
және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Сөйлеуді 
дамыту,сенсорика 

 Мына жұмбақты 
шешіп көрініз: 

Алдымда әр түрінен 
жібек жіптің, 

Аспанға әшекейлеп 
кесте тіктім. 

(Кемпірқосақ 
Көркем әдебиет  

Кеміпрқосақтың 
тстер көп иә,олай 
болса ойын 
ойнайық, 

 

алдын ала дайындалған 
заттар мен түрлі- түсті 
қағаздан немесе 
фетрден кілемдерді 
салыстыра отырып,  
оларды бір – бірінен 
ажырату және 
сәйкестендіру 
ұсынылады. Алдымен 
көрнекі түрде  мысал 
көрсетеді. 

-  Мына кілемдеріміздің 
түсі қандай? (сары, 
жасыл, қызыл,көк)  
-  Балақай, ал мына 
қораптың ішінде не бар 
екенін көрейікші. 
Тәрбиеші   қораптан 
қатты қағаздан жасалған 
доптар мен 
машиналарды шығарып, 
олардың әрқайсысын өз 
түсіне ұқсаc кілемге 
қоюды өтінеді. 
- Мына доптың түсі 
қандай? 

- Баланың жауабы 

- Ал машинаның түсі 
ше? 

Сөйлеуді дамыту 

ойын. Жасыл түсті 
заттармен 

танысты
ру,атын 

атау. 

Қор
шаға
н 

орта 

мен танысу 

Түстрді сәйкестендір 
ойыны 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорика  

жасаймыз.Дәстүрден 
тыс сурет салу 



Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 Картотека№18 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

оқу 
құралдар
ына 
қиындыл
арды 

бірінші топ 
жабыстырады 
екінші топ 
ермексазбен жұмыс 

Бірінші 
топ ермексаз 
,екінші топ сары 
қағаз немесе 
горох 
жабыстырады.Ж
апсыру,мүсіндеу 

шанышқымен сурет 
гүл жасау.Дәстүрден 
тыс сурет салу-  

Қарашы, ол бізге сурет 
салып келіпті. Бұл не? 

Танграм 
ойыны 

Пішіндермен 
жұмыс.сенсорика  
Қызыл көзі жанғанда 

Қалт тоқтай қал табанда 

Сары көзі жанғанда 

Түссіз сурет және 
түрлі – түсті қаламдар 

Бала боялмаған түссіз 
сурет ұсынылады. 
Суретті бояу 
барысында мұғалім 
баладан заттардың 
түстерін  сұрау арқылы 
немесе білмеген 



жасайды.Мүсіндеу,
жапсыру 

 

Шанышқы немес 
алақа
нмен 
түрлі 
түсті 

гүл салу.Дәстүрден 
тыс сурет салу 

Түстерден пазл 
құрау.Құрастыру  

Сюжеттік 
рольдік 
ойын 

ойнату:«Тігінші» 

Мақсаты: 
Балалады еңбекке 
баулу. 

әрекеті 

Сюжеттік 
рольдік ойын 
ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отыра сонымен 
қатар санауга 
жаттықтыру 

 

-  Шар 

-  Шар қандай? 
(қызыл).  

- Ал бізде қызыл түсті 
не бар? 

-   Ал мынау не? ... 
(осы түрде сары, көк, 
жасыл түстерімен 
танысу).  Сұрақтар 
қою арқылы нақты 
түстер жайлы 
ұғымдарын меңгерту. 
ойлау қабілетін 
кеңейту 

Сөйлеуді дамыту 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Почташы» 

Максаты: Балаларды 
мекен жайларды жатқа 
білуге баулу және еске 
сақтау қабілетін 

Сақ абай бол барынша 

Жасыл жарық жол ашық, 

Жүгіре бер бел асып 

Көркем әдебиет 

Тақпақта не туралы 
айтылған?пішіндер 
қандай?Сөйлеуді 
дамыту  

Сюжеттік рольдік ойын 
ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта отыра 
сонымен қатар санауга 
жаттықтыру 

 

 

 

 

жағдайда  нұсқау бере 
отырып, әр бөлігін 
қажетті түстерге 
бояйды.  Мысалы, - 
Жапырақтың түсі 
қандай болады? 

- Күннің түсі қандай?  

    

 
  Мұндай ойын 
балалардың 
түсінулерін және 
шапшаңдықтарын 
шыңдайды.  

Балалармен жеке жұмыс Түстер туралы сұрау 

Адина,Көзайым 

Диас,Ажар. 

Отбасы мүшелері 
жайлы сұрау 
Айдана,Аймерек
е,Адина;Темірла
н, 

Дәлел. 

Достары жайлы сұрау 

Айдана,Аймереке, 

Алихан, 
Адина;Темірлан,Дәлел
. 

Мақал –мәтел үйрету 

Айлин,Ділел,Арыстан, 

Ансар,Ахмедияр. 

Санамақ айтқызу 

Айла,Мансур,Расул, 
Жантөре,Көзайым. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету  



дағдылары 

Серуен Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 Картотека№18 

Балалардың үйге қайтуы «Баланы суықтап 
қалудансақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайкамен қыс 
көрінісін 
құрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» әңгіме. 

Балалар мен логикалық 

ойындар ойнау. 
«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдна Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 1 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  30-03 ақпан 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.01.2023ж 

Сейсенбі 

31.01.2023ж 

Сәрсенбі 

01.02.2023ж 

Бейсенбі 

02.02.2023ж 

Жұма 

03.02.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

 
 

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі 
көңіл күймен  қарсы 
алу. Балалардың 
көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу. 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу. Үйдегі 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Шармен , көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу .Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау 

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу. Балабақшадан 
кейінгі баланың өзін-

өзі қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу 

Достар әнімен қарсы 
алу. Демалыс 
күндердегі баланың 
күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

«Ормандағы  аю»  
ойыны 

Ормандағы  аюдың  
Құлпынайы  көп  
екен.  
Теріп-теріп  алайық, 
Қалтамызға  

салайық.  
Физикалық 
қасиеттер 

 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 

Қол соғайық, алақай! 

Бiр,екi,үш деп 
айтайық, 

Саусақтарда 
тартайық. 

Жалқау бала 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты жортады, 
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  
«Көлеңкемнен 
кетем» - деп,  
Қоян зытты секеңдеп. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

 

«Бес саусақ» 
жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 

Ортан терек - ағам  

Шылдыр шүмек -  мен 

«Даладағы ауа-райы». 

Мақсаты: өлі табиғат 
нысандары- су, жер, 
ауа, күннің көзін 
ажыратады. 

Тыныс алу 
жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп 
айтайық.  
Демді шығар 



 болмайық, 

Қолды қысып, 
ойнайық. 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

Әлеуметтік дағдылар 

қайтарып.  

Әлеуметтік дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Картотека № 2 

«Көңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру; 

5-6 б.қ; 

Б.қ. «Мысық жоқпа?» 

1-4 басты оңға, солға бұру; 

5-6 б.қ; 

Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет) 

5-6 б.қ. 

Шашырап жүгіру; 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

 Ас қайыру 

Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен байланыстыру, 
сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің 
көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 
Коммуникативтік  дағдылар 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 «Қысқы табиғат» 
жайлы суретерді 
тамашалап 
балалардың 
дыбыстарды, сөздер 

мен сөз тіркестерін  
анық айтылуына 

назар аудару  

 (сөйлеуді дамыту) 
« Қар 
қиыршықтарын 

қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар 
қар қиыршықтарын 
қарастыруда.  

Қармен тәжірибе. 
Стаканға қар салып 
топқа алып келу.  

Балалардың  қардың 
қасиеті жөніндегі  
ойларын ұлғайту 
және дамыту. 
Әуесқойлығын және 
қызығушылығын 

Ойыншық аңдарды 
таныстырып, 
балалардың 
дыбыстарды, сөздер 

мен сөз тіркестерін  
анық айтылуына 

назар аудару  

 (сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 
Ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене 

отырып, 
тапсырмаларды 

орындауды, 
қимылдардың 

үйлесімділігін, 

қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін дамыту 

 (сенсорика) 
Аю жайлы 
видеоролик 
көрсету.Қоршаған 
ортамен танысу 

Ермексазбен 
жұмыс,қиындыларға 
ермексазды 

(Аңдардың 
суреттерін көрсетіп 
Кім? Не? Не істейді?) 
сұрақтарына жауап 
беруін дамыту 

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебеит) 
Орман 
бейнесінд
егі 
фланелеграфқа 

аңдармен (аю, 
қасқыр, қоян) 

бейнелерін 
орналастыруды 
үйрету Қоршаған 
ортамен танысу 

(жапсыру) Аюдың 
үлкенімен кішісін 
салыстыру 

Түстеріне қарай 
ажырат ойыны 

Үлкен кіші 

 Таныс өлеңдерді 
оқыған кезде 

балаларға 

сөздерді, сөз 

тіркестерін 

қосылып  

йтуға мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет)  

 (сенсорика) 
шығармашылық 
жұмыс 

Мүсіндеу 

 

 

Дидактикалық ойын 
ойнату:   

«Ғажайып дорба» 

Мақсаты: Балалардың 
ойлау қабілетін 

дамытып, 
қызығушылығын 
арттыру.  

Ойыншық аңдарды 
таныстырып, 
балалардың 
дыбыстарды, сөздер 

мен сөз тіркестерін  
анық айтылуына назар 
аудару  

(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 
«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу.  

(сенсорика) « Қар 
қиыршықтарын 
қарастыр»  

Тәжірибе: Балалар қар 
қиыршықтарын 

қарастыруда.  

Қармен тәжірибе. 



дамыту.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен 
(текшелер, 
кірпіштер) үстел 
құрастыруды үйрету 

 (Құрастыру) 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отыра сонымен 
қатар санауга 
жаттықтыру 

 

орналастыру. 

Мүсіндеу әрекеті 

 Сюжеттік рольдік 
ойын 
ойнату:«Тігінші» 

Мақсаты: Балалады 
еңбекке баулу. 

 

ойыны 

Сенсорика Аю, аю 
тұршы 

Беті қолын жушы 

Айнаға қарашы 

Шашыңды тарашы. 

Көркем әдебиет 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 
Балалардың  өзіе-өзі 
қықмет етуге баулу. 

«Қарама -қарсы»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.  

 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балалардың  
өзіе-өзі қықмет етуге 
баулу. 

 

Стаканға қар салып 
топқа алып келу.  

Балалардың  қардың 
қасиеті жөніндегі  
ойларын ұлғайту және 
дамыту. 
Әуесқойлығын және 
қызығушылығын 
дамыту.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Дәрігер» 

Мақсаты: Балалардың 
адамгершілік сезімін 
дамыту. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№8 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  

«Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 



Қолымызды жуамыз. 

Қолымызды жуған соң, 

Тамақ ішіп аламыз.  

Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын 
қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 Педагогтің 

көмегімен таныс 
өлеңді қосыла 
қайталуды пысықтау 

(көркем әдебиет) 

 Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 
кескінді 
конструктивті 
тәсілмен құрастырып 
жапсыруға үйрету 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 
қалыптастыру кесені 
мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін 

саусақпен басып, 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 
қалыптастыру табақты 
мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін 

саусақпен басып, 

 Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым 

элементтерні 
(қуыршақ көйлегіндегі 



 Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 
қалыптастыру 
кесені мүсіндеуде 
пішіннің орта 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп 
жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 
 «Дәл осындай 
пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Сенсорика 

(Жапсыру)  

 

Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерні ( жіпке 
тізілген шарлар) салу 

 (Сурет салу) 

 

тереңдетіп жасауды 
үйрету 

 (мүсіндеу) 
Ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып 
(сақиналарды жіпке 
тізу)тапсырмаларды 

орындауды дамыту 

 (сенсорика) 
 Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау,ол 

әуендерді тани 

білуін қалыптастыру 

 (музыка) 

тереңдетіп жасауды 
үйрету 

 (мүсіндеу) 
Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым 

элементтерін ( жіпке 
тізілген шарлар) салу 

(Сурет салу) 

 

нүктелер тізілген 
шарлар) салу (Сурет 
салу) 

 Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 
қалыптастыру табақты 
мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін 

саусақпен басып, 
тереңдетіп жасауды 
үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 
кескінді конструктивті 
тәсілмен құрастырып 
жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

Балалармен жеке жұмыс «Бағдаршам» 

Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Айла,Мансур,Расул, 
Жантөре,Көзайым. 
 

"Менің  отбасым" 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын 
туысқандарының 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Расул,Темірлан,Айла,
Аймереке,Адина 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 

пішіндерді атай 
білуге үйрету. 

Айлин,Көзайым,Жан
төре,Ансар 

 «Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, 
заттарды тануға баулу. 

Далел,Арыстан,Диас 

Дидактикалық ойын:  
«Қыста не киеміз?»  

Мақсаты: Қыс 

мезгіліне байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.  

Айла,Айзере,Ажар 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

Серуен Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№8 

 

 



Балалардың үйге қайтуы  Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап 
етіп отыруды 
түсіндіру. 

Ата –аналарға  бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Бала   денсаулығы 
мен тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Әңгімелесу  әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 2 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  06-10 ақпан 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.02.2023ж 

Сейсенбі 

07.02.2023ж 

Сәрсенбі 

08.02.2023ж 

Бейсенбі 

09.02.2023ж 

Жұма 

10.02.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен қарсы 
алу. 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу. 

Достарым әнімен 
қарсы алу. 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы 
жайлы сұрау 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу. 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 
жайлы әңгімелесу. 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу. Үйдегі 
өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын 
сұрау 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу. 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі 
қалай ұстатйыны 
жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс халық 
ертегісі Мақсаты:  
Ертегіні әңгімелеп 
беру 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Балалармен 

әңгімелесу: «Қыс 
мезгілі». 

Мақсаты:қыс  мезгілі 
туралы  атап, 
әңгімелейді  
Коммуникативтік 
дағдылар        

 

 

«Сүйікті 
қуыршағым» туралы 
әңгіме 

Мақсаты: 
Мульттоптама көру 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 

бөлініп ойнайды 

Әлеуметтік дағдылар 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 
Балаң  үйрек – 

жалғасы. 
Ортан  терек – ағасы, 
Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – 

алақан.  
Коммуникативтік 
дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 



Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет) 

3-4 б.қ; 

Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 

1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 

Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 

1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 

5-6 б.қ. келу; (3рет) 

Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 

3-4 тік тұру; 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
Көркем сөз 

Қолымызды жуамыз, 

Асханаға барамыз 

Асханаға барған соң 

Тамақ ішіп аламыз. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. Қоршаған ортадағы 
өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді 
(алма, алмұрт) ажырату. 



Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің 
жоспары 
бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

3–5 сөзден тұратын 
тіркестерді, 
сөйлемдерді айтады, 
ақпараттармен 
бөліседі; Сөздерін 
қайталау. 

Бірдей көліктерді   
топтастырып ойнату. 
түрлі көлемдегі 
геометриялық 
пішіндерді негізгі 
көлемі 
 Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық 
ойын: «Көлеңкесін 
тап» 

Поездың дауысы 
естірту. Балалардан 
бұл ненің дауысы? 
Сұрау. Осы 
дауысты бірнеше 
рет айтып 
қайталату. Содан 
соң суретін көрсету. 
Поезд туралы 
мультиктен үзінді 
көрсету. Поезд 
болып бірінің 
артына бірі тұрып 
жүруді 
қйымдастыру. 
Құрастыру 
заттарынан бір 
қатарға тізіп поезд 
вагондарын жасату.  

 (сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

 

 Ермексазбен 
жұмыс,қиындылар
ға ермексазды 
орналастыру. 
Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 
қалыптастыру 

Мүсіндеу әрекеті 

Қиынд
ылар 
құрап,ж
абысты
ру 

Жапсыру,құраст
ыру 

Қай мезгілде 
киеміз? 

Шарты: 
киімдердің 
қайсысын ер 
балаға, қайсысын 
қыз балаға 
кигізуге 

Терезеге қаратып, далада 
жел тұрып, қар жауып 
тұрғанын бақылату. 
Желдің дауысын уууу деп 
салуды үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 
«Киім дүкеніне» саяхатқа 
барайық. Ол үшін жылы 
киінуіміз қажет, қимыл - 
қозғалыспен 
көрсетеді.Қоршаған 

ортамен 
танысу,сөйлеуді дамыту 

Қағаздан ұшақ жасап 
беріп ұшырып ойнату. 
Кейбір бөліктерін өздері 
бүктеуіне мүмкіндік 
жасау.  
(сенсорика) 
  

 

 

 

 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 
қалыптастыру 
табақты мүсіндеуде 
пішіннің орта бөлігін 

саусақпен басып, 
тереңдетіп жасауды 
үйрету 

кесектерді 
біріктіруге үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін 

қағаз бетіне қойып, 
кескінді 
конструктивті 
тәсілмен құрастырып 
жапсыруға үйрету 

 (Жапсыру)  

 



Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін табу 

болатындығын 
айтады.Қоршаған 
ортамен 
танысу,сөйлеуді 
амыту 

Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, 

суреттің 

қарапайым 

элементтерін (саты 
таяқшаларын) 
салуды меңгерту 

(Сурет салу) 

 

 

 

табақты 
мүсіндеуде 
пішіннің орта 

бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп 
жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 
 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека№13 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  



«Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Қолымызды жуамыз. 

Қолымызды жуған соң, 

Тамақ ішіп аламыз.  

Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын 
қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Жануарлар 
бейнелерін қағаз 

бетіне қойып, 
кескінді 
конструктивті 
тәсілмен құрастырып 
жапсыруға үйрету 

Қалауы бойынша 
орталықтарға бөлініп, 
аю суретін бояту, 
сазбалшықтан қоянға 
табақ жасату.  

Фланелеграф 
тақтасына үй 

 Үй жануарларына 
үйшіктер құрастырып 
олардың даусын 
салып төлдерін 
аналарына қосу 
негізінде сөздер мен 

сөз тіркестерінің 

анық айтылуына 

Бояуларға деген 
эмоционалды - 
эстетикалық 
қатынасын тәрбиелеу 
доптарды бояту 

(сурет салу) 
 

ірі құрастырмалы 

 Үй жануарларына 
үйшіктер құрастырып 
олардың даусын 
салып төлдерін 
аналарына қосу 
негізінде сөздер мен 

сөз тіркестерінің 

анық айтылуына 



 (Жапсыру)  

Түстерді 
сәйкестендіру,пішіні
н атау.сенсорика  

Алақан көмегімен 
сары балапан 
салу.Дәстүрден тыс 
сурет салу 

 

жануарларының 
бөліктерін 
сәйкестендіріп 
жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Еркін ойындар   
Жалауға қарай жүгір 

 

назар аудару 

(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 

 

текшелерден жіңішке 
және жалпақ жолар 
құрастыру дағдысын 
дамыту.  

(Құрастыру) 

 

назар аудару 

(сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 

Балалармен жеке жұмыс  Сенсорика            

«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: 
балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

Айлин,Ө.Көзайым,Ж
антөре,Ансар,Арыста
н 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту. 
Далел,Арыстан,Диас,

Мансур,Алан,Айла. 

Дид/ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын анықта» 

Мақсаты: 

Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту.Айла, 
Мансур,Расул, 
Жантөре,Б.Көзайым 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу.Далел,Алихан, 
Айла,Айзере,Ажар, 

«Жануардың 
дауысын сал» 

Мақсаты: дыбыстық 
жаттығулар арқылы, 
әріптерді дұрыс 
айтуға 
машықтандыру. 

Расул,Темірлан,Айла,
Аймереке,Адина. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека№13 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі  
ұйымдастырылған іс-

әрекеттерде 
балалардың 

Үйде баланың өзі 
киініп, өзі шешінуін 
қадағалап, талап етіп 
отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын 
ата-аналардан талап 
ету. 



ерекешеліктерін айту 

 

әңгімелесу.  

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  13-17 ақпан 2023 жыл 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.02.2023ж 

Сейсенбі 

14.02.2023ж 

Сәрсенбі 

15.02.2023ж 

Бейсенбі 

16.02.2023ж 

Жұма 

17.02.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 

береді. Баланың 
бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелесу. 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу. 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме. 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу. Баланың 
денсаулығы жайлы 
әңгіме. 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Топтық іс-шаралар 
мен меркелер жайлы 
әңгіме 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 «Сипаттамасы 
бойынша тап»  

Мақсаты: ұзын-

қысқа, кең-тар, 
биік-аласа 
ұғымдарын біледі 
Танымдық 
дағдылар 

 «Көп және біреу»  

Мақсаты: көп және 
біреу қатынастарын 
ажыратады 

Танымдық 
дағдылар 

 «Қуыршақ қонаққа 
дайындалуда»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, 
ұзындығы бірдей деген 
өлшемдерді білед   

Сенсорика 

Кьюзенер 
таяқшаларымен еркін 
ойындар 

Балаларға түстер 
туралы әңгімелеу. 

Танымдық 
дағдылар 

 «Қай қолымда көп»  

Мақсаты:: аз және көп 
заттарды ажиратады. 

 Сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық төменде; 

1-2 ойыншықты жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау; 

1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу; 

Б.қ. ойыншық кеуде алдында; 

1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ.-т.с. 

1-2 ойыншықпен отыру; 

3-4 б.қ. келу; (4рет) 

Ойыншықпен оңға ,солға айналу; 

 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 



жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

 Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

берілген 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әр текті байланыс орната білу. Танымдық  дағдылар 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Қонаққа келген 
апаның 
қоржынындағы 
заттармен танысу 
арқылы қарапайым 
сұрақтарға (Кім? 
Не? Не істейді?) 
және неғұрым 
күрделі (Не әкелді? 
Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан 
әкелді?) сұрақтарға 
жауап беруге, өз 

ойын айтуға 
үйрету. 
 (сөйлеуді дамыту) 
Сенсорика     

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
бейнесін екі бөлек 
қарточкадан 
құрастырып 
атап,тану дағдысын 
дамту  
 (сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 
Түрлі түсті 
шарларды 
салу,мүсіндеу және 
фланелеграфтағы 
жіптерге жапсыру 

 (сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру) 

«Шалқан» ертегісін 
тыңдау сұрақтарға 
жауап беру. Ертегі 
кейіпкерлерінің 
бейнесін екі бөлек 
қарточкадан 
құрастырып тану 
дағдысын дамту  
 (сөйлеуді дамыту, 
құрастыру) 
 Саз балшықтан 
ертегідегі шалқанды 
жасауды үйрету  
 (мүсіндеу) 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Дидактикалық ойын: 

 Балаларды зат есімнің 
көпше түрін 
қолдануға, сын есімді 
зат есіммен, етістіктің 
өткен шағымен 
байланыстыру, сөз 
тіркестерін құра білуге 
(сын есім + зат есім, 
зат есім + етістік), 
сөздердің дұрыс 
айтылуын, зат 
есімдердің көпше 
түрде дұрыс 
қолданылуын ескеріп, 
сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
(сөйлеуді дамыту) 

 Педагогтің көмегімен 
таныс шағын  өлеңді 
толық қайталауға 

ынталандыру 

сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет)  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 



«Түстер»  

Мақсаты: түстер 
туралы білімдері 
мен  сызу жұмысын 
жақсарту. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 
Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 
үйрету. 

 

 

«Пайдалы және зиян 
тағамдар» Мақсаты:  

Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру. 

 

  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: 
жануарлардың 
көлеңкесін табу 

  

тәрбиелеу. 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 Картотека№18 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  

«Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Қолымызды жуамыз. 

Қолымызды жуған соң, 

Тамақ ішіп аламыз. 

  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын 
қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 



арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 Қуыршаққа 

арналған әшекей 

білезікті жасау және 
жапсыру дағдысын 
жетілдіру 

кеңістікті 
бағдарлауға үйрету, 
қағаз бетінде жұмыс 
істеуге жаттықтыру 

 (жапсыру) 
 (мүсіндеу) 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 

 Әртүрлі 
кейіпкерлердің 
қимылдарын 
ойындарда көрсету 
(қанатын жайып 

ұшқан құстар) 
дағдысын дамыту 

(музыка) 
Сенсорика 

«Дәл осындай 
пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 
қысқа сызықтарды қағаз 
бетінде  жоғарыдан 
төмен қарай сызу 
дағдысын дамыту 

(сурет салу)  
Сюжетті-рөлдік ойын  
«Қуыршақты 
тамақтандыр» 

Мақсаты: Ірі құрылыс 
материалдарымен және 
конструктормен 
ойындар. 
 

 

 Ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене 

отырып, 
тапсырмаларды 

орындауды, 
қимылдардың 

үйлесімділігін, 
қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін, «көз бен 
қолдың» 
сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін 

дамыту сенсорика,  
жапсыру 

Сюжеттік рольдік 
ойын 

Қуыршаққа доп 
суретін салу, 
сазбалшықтан үлкен 
кіші доптарды жасау 
және фланелеграфтағы 
қуыршақ қолындағы 
табаққа 
бауырсақтарды 
жапсырып, 
орналастыру 
дағдыларын дамыту 

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру 

Еркін іс әрекеттер 

Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 



Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отыра сонымен 
қатар санауга 
жаттықтыру 

салыстыруға 
жаттықтыру.  
 

ойнату:«Тігінші» 

Мақсаты: Балалады 
еңбекке баулу. 

«Дүкенші» 

Мақсаты: Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отыра сонымен қатар 
санауга жаттықтыру 

 

Балалармен жеке жұмыс «Түстерді 
анықта?» 

 

Мақсаты:Балалард
ы түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру   

Айла,Мансур,Расул, 
Жантөре,Ө.Көзайым
. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Мансур,Расул, 
Жантөре,Б.Көзайым 

Сенсорика          «Біреу 
және көп» 

Мақсаты: алманы 
мысалға ала отырып, 
«біреу және көп» 
ұғымын түсіндіріп өту. 

Расул,Темірлан,Айла,А
ймереке,Адина. 

«Пішіндер мен 
алақан» Мақсаты: 
нейрожаттығу 
арқылы балалардың 
ми қыртысының 
жұмысын жақсартуға 
ықпал ету . 

Адина,Ажар,Расул, 
Жантөре,Көзайым. 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

Далел,Арыстан,Диас,

Мансур,Алан,Айзере. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №14 Картотека №15 Картотека №16 Картотека №17 Картотека№18 

Балалардың үйге қайтуы Баланың бүгінгі 
көңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі 
тәртібі жайлы 
әңгімелесу 

Баланың бүгінгі 
жетістігі жайлы әңгіме 

Ауа райына 
байланысты баланың 
киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 
әңгіме 

 

Дайындаған: Уразгельдина Ж.К. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 4 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  20-24 ақпан 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.02.2023ж 

Сейсенбі 

21.02.2023ж 

Сәрсенбі 

22.02.2023ж 

Бейсенбі 

23.02.2023ж 

Жұма 

24.02.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Көңілді күн әнімен қарсы 
алу. 

Баланың бақшаға бейімделуі 
жайлы әңгіме. 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу. Баланың 
денсаулығы жайлы 
әңгіме 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу. 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы 
әңгіме. 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді 

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Баланың көңіл 
күйі туралы 
әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 «Біздің ағзамыз» 

Мақсаты: адам ағзасының 
ерекшелігімен таныстыру 

Әлеуметтік дағдылар 

 

«Үйдегі 
қауіпсіздік 
ережелерін 
білемін» Мақсаты: 

Ереже  түрлерімен  
танысып,сұрақтарғ
а  жауап беру 
біледі Әлеуметтік 
дағдылар 

 «Алғашқы қарлар» 
сурет  
сериялдарымен  
жұмыс. 

Мақсаты: 
Табиғаттың өзгерісі 
туралы айтып бере 
алады 

Коммуникативтік 
дағдылар 

 «Менің сүйікті  ісім». 

Мақсаты:  Сүйікті ісі  
туралы  айтады 

Коммуникативтік 
дағдылар 

 

 Суреттен не  
көріп  тұрсың?» 

Мақсаты:  Көрген  
суреттерді  атап  
беру 

Коммуникативті
к дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Картотека № 5 



«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу; 

5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 

1-2 басты оңға ,солға бұру; 

3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с. 

1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; 

5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 

1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ. 

Б.қ. ішпен жату; 

1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке; 

Шашырап жүгіру; 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 

Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

3–5 сөзден тұратын тіркестерді, сөйлемдерді айтады, ақпараттармен бөлісу дағдыларын дамыту .Көркем 
әдебиет 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 

 Музыка   Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  

Дене 
шынықтыру 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

бойынша жетекшісінің жоспары 
бойынша 

жоспары бойынша нұсқаушысының 
жоспары 
бойынша 

Әтешті құрастырамыз 

көлемі бойынша 
сақиналарды таңдай 
отырып, пирамиданы 
жинауға үйрету; үлкен және 
кішкентай сақинаны 
тапқызу; ұжымдаса әрекет 
ете отырып, пирамиданы 
жинауды орындату.Қолдың 
ұсақ моторикасын жетілдіру 
Сенсорика  

««Шұбар тауық»» орыс 
халқының ертегісін 
оқу.Көркем әдебиет 

парақ бетіне бояу жағу 
арқылы қарама-қайшы 
түстегі дақтарды үйлестіріп 
бейнелей білу Әтешті 
бояу.Сурет салу 

Қонаққа Алдар 
көсе келуін 
ұйымдастырумен 
балалардан өзі 
туралы не 
білетінін сұрау, 
жауап табуды 
үйрету Алдарға  
арнап білетін 
тақпақтары мен 
әндерін айтып, 
музыкаға би 
белеуін 
ұйымдастыру. 
Қимылды ойын 
ойнату.  (сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет, музыка) 

 

Кітаптардан ертегілерді 
қарау. Суреттер арқылы 
ертегі тыңдау дағдысын 
қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлері немесе 
ойдан шығарылған 
ертегі кейіпкерлерін 
суретін салып, мүсінін 
жасау. Дайын 
пішіндерден ертегі 
кейіпкерін жапсыру 
жұмыстарын 
орындау (сурет салу, 
мүсіндеу, жапсыру)  

 (көркем әдебиет) 
Берілген 

заттардың 3-4 

сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты 

таңдауды жүзеге 

асыра отырып, 
түсі, көлемі 
бойыша 
қорабтарға жинау 

 (сенсорика) 
 

 

 

Аңдардың екіге 
бөлінген бөлшек 
картачкаларын 
үйлестіріп 
жапсыру 

 (жапсыру)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен Картотека №19 Картотека №20 Картотека №21 Картотека №22 Картотека№23 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну. 

 «Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 



Қолымызды жуамыз. 

Қолымызды жуған соң, 

Тамақ ішіп аламыз.  
 Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын 
қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атайды және 
ойыншықтарды пайдалана 

отырып, олармен ойнау 
дағдыларын қалыптастыру, 
кесектерді біріктіруге 
үйрету кеңістікті 

Ертегі 
кейіпкерлерінің 
түстерін атау 

(Сенсорика) 

Бауырсаққа үй 
құрастыру 

Ойыншықтар 
жәрмеңкесін 
ұйымдастырып, әр 
түрлі 
ойыншықтарды 
алып ойынан ертегі 
құрастыру 

Қуыршаққа доп 
суретін салу, 
сазбалшықтан үлкен 
кіші доптарды жасау 
және Фланелеграфтағы 
қуыршақ қолындағы 
табаққа 

 Әртүрлі көлемдегі 
заттарды атауын 
үйретіп, санын 
(біреу-

көп),ажыратуын 
дамыту 

(сенсорика) 



бағдарлауға үйрету, қағаз 
бетінде жұмыс істеуге 
жаттықтыру.Құрастыру,жа
псыру,мүсіндеу 

Сюжеттік рольдік ойын 
ойнату:«Тігінші» 

Мақсаты: Балалады 
еңбекке баулу. 

құратырмалы 
ойынышықтардан 

(Құрастыру) 

Фланелеграфта 
ертегі 
кейіпкерлерін сол 
жақтан оң жаққа 
қарай жапсыруды 
пысықтау 

(Жапсыру) 
Сюжеттік 
рольдік ойын 
ойнату: 

«Дәрігер» 

Мақсаты: 
Балалардың 
адамгершілік 
сезімін дамыту. 

дағдысын дамыту. 
Жануарлардың 
қимылы мен 
дауыстарын салу 
қабылеттерін 
жетілдіру. (көркем 
әдебиет) 

біртекті 
ойыншықтардан 
топтар құрастыру 
және олардың 
біреуін бөліп 
көрсетуді 
үйрету. (сенсорика) 

Ойыншықтарға 
арнап әр түрлі 
заттар 
құрастыру (құраст
ыру) 

бауырсақтарды 
жапсырып, 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 
жапсыру) 
Сюжеттік рольдік 
ойын ойнату: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Балалардың  
өзіе-өзі қықмет етуге 
баулу. 

Сюжеттік 
рольдік ойын 
ойнату: 

«Дүкенші» 

Мақсаты: 
Балаларды 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыта 
отыра сонымен 
қатар санауга 
жаттықтыру 

 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Сенсорика          «Біреу 
және көп» 

Мақсаты: алманы мысалға 
ала отырып, «біреу және 
көп» ұғымын түсіндіріп өту. 

Айлин,Ө.Көзайым,Жантөре,
Ансар,Арыстан 

«Түрлі -түсті 
моншақтар» дид/ 
ойын: 

Мақсаты: 
Балалардың саусақ  
маторикасын 
дамыту. Ойлау 
қабілетін дамыту. 

Далел,Арыстан,Ди
ас,Мансур,Алан,А
йла. 

Дид/ойын 

«Үлкен кіші 
таңбасын анықта» 

Мақсаты: 

Балалардың үлкен 
кіші ұғымдарын 
молайту.Айла, 
Мансур,Расул, 
Жантөре,Б.Көзайым 

«Ғажайып қалта» 
ойын-жаттығу: 

Мақсаты: 
Ойыншықтардың 
ажыратып тани білуге 
үйрету, ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Далел,Алихан, 
Айла,Айзере,Ажар, 

«Жануардың 
дауысын сал» 

Мақсаты: 
дыбыстық 
жаттығулар 
арқылы, әріптерді 
дұрыс айтуға 
машықтандыру. 

Расул,Темірлан,Ай
ла,Аймереке,Адин
а. 



Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №21 Картотека №20 Картотека №21 Картотека №22 Картотека№23 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: Үйде 
баласымен қарандашпен 
жұмыс жасауларына кеңес 
беру. 

Ата-аналарға 
балаларға 
оқылатын 
қызықты ертегілер 
туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 
жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды 
жақсы өткізу 
ниетін білдіру 

 

Дайындаған: Уразгельдина Ж.К. Ансабай Б. 
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы 2023жыл 5 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  27-03 ақпан-наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.02.2023ж 

Сейсенбі 

28.02.2023ж 

Сәрсенбі 

01.03.2023ж 

Бейсенбі 

02.03.2023ж 

Жұма 

03.03.2023ж 

Балаларды қабылдау  
Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балаларды 
қоңыраумен қарсы 
алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді. 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 
жайлы әңгімелесу. 

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Үйдегі өзіне-өзі 
қызмет ету 
дағдыларының 
қалай 
қалыптасып 
жатқанын сұрау 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу. 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау. 

Көңілді күн әнімен қарсы 
алу. 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу. 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 «Құмырадағы 
гүлдер»  

Мақсаты:  гүлдерді  
суреттеп береді 

Әлеуметтік 
дағыдалр 

 «Мен еңбекқор 
баламын»  

Мақсаты:  Еңбек 
түрлерін  
ажыратады 

Әлеуметтік 
дағыдалр 

 «Қарлы күн» 

Мақсаты: Табиғаттағы 
ауа-райы өзгерістерін 
ажыратады 

Әлеуметтік дағыдалр 

 «Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Сурет салу 
техникасын игерген 

Шығармашылық 
дағдылар 

«Бізді қоршаған орта» 

Мақсаты: Қоршаған 
ортаға қамқорлық 
танытады Әлеуметтік 
дағыдалр 

 



 

Таңертенгі жаттығу Ақпан   айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Картотека № 6 

«Жапырақтар түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, жапырақ төменде; 

1-3 қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере түсіру; 

4- б.қ.;( жапыраққа қараймыз) 

Б.қ. қолды алға созу; 

1-2 оңға ,солға бұрылу; 

3-4 б.қ. келу; (аяқты орнынан қозғамау) 

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, қол төменде; 

5-6 б.қ. (тізені бүкпеу)Б.қ.  

1-2 отыру, жапырақты еденге қою; 

3-4 тік тұру, қолды белге қою; 

5-6 отырып, жапырақты алу;Б.қ. 5-6 б.қ. келу; 
Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 

және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
Көркем сөз «Бата» 

Дастарқаныңа береке берсін! 

Бастарыңа мереке берсін! 



Астарыңа адалдық берсін! 

Бастарыңа амандық берсін! Әумин 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

кесектерді біріктіруге үйрету 

кеңістікті бағдарлауға үйрету, қағаз бетінде жұмыс істеуге жаттықтыру 

қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, аяқтан аяққа 
тербелу дағдысын дамыту Шығармашылық дағдылар 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 Музыка  

жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Қоян  қонаққа 
келеді. Өзімен көп 
достарын ертіп 
алып келіпті. 
Қараңдаршы 

қоянның достарын 
танисыңдар ма? 
Жануарларды  атау. 
Топта осындай 
ойыншықтар бар ма 
сұрау. 
Ойыншықтарды 
ұстап, атттарын 
атауын 
дағдыландыру.  

(көркем әдебиет) 

Жануарларға тән 
ерекшеліктермен 
таныстыру, дене 
бөліктерін (танауы, 
құйрығы, аяқтары) 

Бір біріміздің 
артымызға 
тұрып, поезд 
болып жүреміз 
топ бөлмнсінде 
серуен жасау. 
Топты аралатып, 
топтағы заттарды 
көрсету және 
атау. Оларды 
атап, не үшін 
қолданылатынын 
түсіндіру.   
Топтағы 
заттарды  
балаларға 
қолдануға беру. 
Заттар мен 
құралдарды 
қолдану 
дағдыларын 
қалыптастыру 
(сөйлеуді 

Топқа мысық пен 
күшік келеді. 
Балалардан қонаққа 
кім келгенін сұрау. 
Олардың да мысық 
пен күшігі бар ма 
сұрау. Жеке 
балалардан әңгімелеп 
беруін сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

Мысық пен күшіктің 
дене бөліктерін 
(ажыратып және атай 
білуін пысықтау.  

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Фланелеграфқа 
мысық пен күшікті 
топтастырып 
жапсыру. 

Топқа кір қожалақ 
қуыршақ көмек сұрап 
келеді. Балалар қуыршаққа 
қалай көмектесеміз деп 
балалардың бастамасы 
бойынша іс әрекет 
жасауды қуыршақты 
жуындыруды  
ауызша нұсқау жасаумен 
үйрету  

(сенсорика) 
  

Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. Бізде 
доппен ойнай аламыз, қане 
доппен ойындар ойнап 
көрсетейік. Қимылды ойын 
«Жүгіріп қағып ал» (дене 
шынықтыру) 

 

 

Балалар бізге тамақ 
әкеліп, бізді күтіп 
қарайтын 
апайымыздың есімі 
кім? Ол бізге қалай 
қамқорлық тарытады. 
Біз апайымызға қалай 
қамқорлық таныта 
аламыз. Балаларды 
байланыстырып 
сөйлеу дағдыларын 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту) 
 Апайымызбен бірге 
кітаптар қарайық. 
Кітаптан көргенімізді 
апайымызға айтып 
берейік.  
(көркем әдебиет) 

 



ажыратып және 
атай білуге үйрету 

(Қоршаған 
ортамен 
таныстыру) 

Бірдей жануарларды  
топтастырып 
ойнату.  

(Сенсорика) 

 

дамыту, 
сенсорика) 

балаларға 
ойыншықтарды 
текшелердің 
немесе үстел 
үстіндегі 
жазықтықта әр 
түрлі жағдайда 
орналасуын 
көрсетіп  
қайталап 
орындауын 
қалыптастыру(жа
тыр, тұр) 

(құрастыру) 

  

 

(жапсыру)  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.Өзіне –өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен Картотека №24 Картотека №25 Картотека №26 Картотека №27 Картотека№28 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну. 

 «Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Қолымызды жуамыз. 

Қолымызды жуған соң, 

Тамақ ішіп аламыз.  
 Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын 



қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
Нан туралы тақпақ 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар! 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Достарымызбен бір 
қатарға тұрайық, бір 
біріміздің 
киімімізден ұстап 
поезд болып 
жүрейік.  

(дене шынықтыру) 

Көңілді музыканың 
ашық берілген 
сипатына сай 

Балалардың 
қалауы бойынша 
орталықтарға 
бөлініп, еркін 
тақырыпта сурет 
салу, ермексаз 
және оның 
қасиеттері 
туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Ермексазды 

Дамытушы 
орталықтарда 
балалрдың 
бастамасымен 
құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру ойындары, 
парақ бетінде бейнені 
орналастыру әрекеті 
және ермексазды 
дұрыс қолдану 

Қағаз беріп доп салуды  
тұйықталған дөңгелек 
сызықтарды жүргізуді 
үйрету.  
(сурет салу) 
 

 «Артығын тап» 
ойынын 
ұйымдастырып саусақ 
қимылын дамыту 

(сенсорика) 

Қандай сурет сала 
алатынымзды 
көрсетейік. Қалаулары 
бойынша 
шығармашылықпен 
айналысуына жағдай 
жасау. Балалардың 



қимылдар жасау  

(музыка) 

Балалардың қалауы 
бойынша 
дамытушы 
орталықтарда 
дербес әрекеттер. 

Дайын жапсыру 
пішіндерінің ішінен 
жануарлардың 
бейнелерін табу, 
фланелеграфқа 
жапсыру. 

(Жапсыру)  

балалардың 
бейнелеу әрекетіне 
деген 
қызығушылығын 
ояту.  

түзу, көлденең, тік, 
толқын тәрізді 
сызықтарды парақ 
бетінде салуын 
үйрету 

 (сурет салу) 

алақан арасына 
алып мыжу 
дағдысын 
дамыту.  

Фланелеграф 
тақтасына 
доптарды, 
шарларды 

жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

біліктерін жетілдіру 

(Құрыстыру, сурет 
салу, мүсіндеу) 

 

еркін әрекетін дамыту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Балалармен жеке жұмыс Ұлттык ыдыстарды  
тап » 

Мақсаты : Ұлттық 
нышан ою туралы 
түсінік беру 

 «Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: 

Балалардың 
сөздік қорын 

«Қуыршақтарға үй 
құрастырамыз». 

Құрылыс 
материалдары нан үй 
құрылысын салуды 

Тазалық пен ұқыптылық 
туралы балалармен 
әңгімелесу.Гигиеналық 
заттарды қолдану туралы 
түсінік беру.  

Альбом, суреттер 
қарастыру.Балалардың 
зейінін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.  



 дамыту» қалыптастыру.  

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №24 Картотека №25 Картотека №26 Картотека №27 Картотека№28 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға кеңес 
үйде ойын 
бұрышын 
ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 
(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы. 

Демалыстарына 
сәттілік тілеу 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2023 жыл 1 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.03.2023ж 

Сейсенбі 

07.03.2023ж 

Сәрсенбі 

08.03.2023ж 

Бейсенбі 

09.03.2023ж 

Жұма 

10.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

Түрлі –түсті шармен 
қарсы алу 

Көңілді доп арқылы қарсы 
алу 

 Көңілді әуенмен қарсы 
алу 

Жүрекшемен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың киім киіп 
үйренуі туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 
отыратыны,қалай 
тамақтанатыны жайлы 
әңгіме 

 Баланың эмоционалды 
көңіл-күйі  жайлы 
әңгіме 

Баланың демалыс күні 
немен айналысатыны 
жайлы әңгіме 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық дағдылар 

«Үлкен сақиналарды 
тұғырға  кигіз»   
 Мақсаты: ойыншық 

тармен қарапайым әрекет 
ете білуге  
үйрету. 

Танымдық дағдылар 

«Кішкентай сақиналарды 
тұғырға кигіз»  
 Мақсаты: ойыншық 

Тармен қарапайым әрекет 
ете білуге  
үйрету  

 

 

Танымдық дағдылар 

«Әуе шарлары»  
Мақсаты: түстерді 

танып ажыратуға баулу 

 

Коммуникативтік 
дағдылар Күшік «аф-аф» 

Мақсаты: «Суретті тап», 
«Ой,жоқ»  сөйлемдері 
арқылы ойынға 
қызығушылық 

тарын арттыру. 
 

Таңертенгі 
жаттығу 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 

дайындық 

Сөйлеуді дамыту Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? 
Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын 
айтуға үйрету. 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ
ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
жетекшісінің жоспары 
бойынша  
 

  Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
жетекшісінің жоспары 
бойынша  
 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
жетекшісінің жоспары 
бойынша  
 

Көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту 

Анашым жүрегім, 
Өмірлік тірегімАман боп 
жүрші тек, 
Алладан тіледім 

қысқа өлеңдерді анық, 
асықпай айтады, олардың 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап бере 
алуға үйрету. 
Сенсорика 

 Анаммен сурет қараймын 

заттардың санын ажырату 
(біреу — көп) 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Анаммен кітап қараймын 

Жануарлар әлемі туралы 
бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Үй 
жануарлары және олардың 
төлдерімен (қозы, лақ, 
бота), аңдармен (аю, 
қасқыр, қоян) және 
құстармен таныстыру, 
оларды ажырату және 
атау, сипаттамалық 

Сурет салу  

Анама арналған оюлар 

Оң жақта тұрған оюларды 
қызыл түске 

Сол жақта тұрған оюларды 
көк түске 

Ортасында тұрған оюларды 
сары түске боя. 
Сөйлеуді дамыту  

«Жылы сөз айту» ойыны. 
Тәрбиеші ойыншық көжекті 
көрсетеді. Көжек 
балалардан анасы 
жұмыстан келгенде, оны 
қалай қарсы алу керектігін 
үйретуді сұрайды. Балалар 
қуыршақтарына айтқан 
сөздерін естеріне түсіреді, 
көжекке көмектеседі. 
 

Мүсіндеу, Жапсыру, 
Құрастыру, Сенсорика 

«Қозы» 

 

 Сенсорика  

Бір және көп заттарды 
салыстыру. 
Көркем әдебиет 

Анашым, ақ таным 

Ақ сүтін ақтаймын 

 Жүректе атыңды 

Тұмардай сақтаймын.  
Сөйлеуді дамыту 

Ересектердің сөзін 
түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдауға, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? 
Не істейді?) және 
неғұрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? 
Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) сұрақтарға 
жауап беруге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
 

Жапсыру  
«Анама арналған 
моншақ»  
Түрлі-түсті қағаздан 
қиылған кішентай 

Жапсыру, 
Мүсіндеу,сенсорика 

Кірпінің анасының үстіне  
ермексазды ораналастыру, 
нүктелердің көп не біреу 
екенін ажырату 

Сурет салу 

 Анама арналған кеудеше 

элементтердің пішінін, 
реттілігін, олардың 
арасындағы қашықтықты 
ескере отырып, 
жазықтықта оюларды 
құммен  
салу.  
Қоршаған ортамен 
танысу 

  

Суретпен жұмыс 
Жануарлар әлемі туралы 
бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Үй 
жануарлары және 
олардың төлдерімен 



ерекшеліктерін ажырата 
білу,  

Балаларға қозының суретін 
үлестіріп беріп, 
ермексазбен толықтырға 
тапсырма беру арқылы 
баланың ойлауын және ұсақ 
қол моторикасын дамыту.  

дөңгелектерді қағаз 
бетіне жабыстыру 
арқылы моншақ жасау. 
Ойлау қабілетін, ұсақ 
мол моторикасын 
дамытып, балалардың 
ептілігін шыңдау.  

(қозы, лақ, бота), 
аңдармен (аю, қасқыр, 
қоян) және құстармен 
таныстыру, оларды 
ажырату және атау, 
сипаттамалық 

ерекшеліктерін ажырата 
білу. 

Құрастыру  

«Анама көмек» 

Суретте берілген 
ыдыстарды  шкафқа 
орналастыру.  

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 

ояту, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. (дене жаттығулар мен 
белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салу, құрастыру 

Анама арналған гүл 
қағазға, құмға саусақпен 
сурет салу,гүлдерді 
құрастыру.  

Мүсіндеу   

Анашыммен қуыршақ 
ойнаймын 

қуыршаққа арналған 
әшекейлерді мүсіндеу: 
білезік, жүзік, қол 
сағаттар, 
Жапсыру 

Дайын пішіндерді дұрыс 
орналастыруды үйрету 
Саусақтың ұсақ бұлшық 
еттерінің қозғалысын 
жетілдіру. 
Ойыншықтармен ұқыпты 
ойнауға тәрбиелеу.  

Сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет Ересектердің сөзін 
түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қара пайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
сұрақтарға жауап беруге, өз 
ойын айтуға үйрету 

Қоршаған ортамен 
танысу Аналарың сендерге 
қамқорлық жасайтындай 
сендерде жануарларға 
қамқор 
болыңдарӨсімдіктер мен  
жануарларға қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу, 

 

 Құрастыру   

Анашыммен 
құрастырамынкөлік 
құралдарының, 
автомобиль 
бөліктерінің атауларын 
айтуға үйрету.  
 

Мүсіндеу, сурет салу 

Әшекейлерді 
ермексаздан 
жасау,суретін бояу. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Көркем әдебиет 

Көктем келді, балалар 

Жердің беті жанарар 

Ақ сүт беріп өсірген 

 Аман болсын аналар! 
Сөйлеуді дамыту 

Суретпен 
жұмыс 

Ана туралы суретке қарау 
сұрақтарға жауап беру 

Ересектердің сөзін 
түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) 
және неғұрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Ұлттык ыдыстарды  тап» 

Мақсаты: Ұлттық нышан 
ою туралы түсінік беру 

Айлин, Адина, Айла, 
Ажар 

Үстел үсті  ойыны: 
«Бір сөзбен ата»    

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын дамыту» 

Расул, Мансұр, Диас, Алан 

 Тазалық пен 
ұқыптылық туралы 
балалармен 
әңгімелесу.Гигиеналық 
заттарды қолдану 

Альбом, суреттер 
қарастыру.Балалардың 
зейінін, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту.  



туралы түсінік беру. 
Ансар, Арыстан, Ө. 
Көзайым, Б.Көзайым 

Серуенге 

дайындық 

   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес үйде 
ойын бұрышын 
ұйымдастыру. 

Ата-аналарға жеке 
балаларға) 

 

 Кеңес: Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы. 

Баланың дамуы жайлы 
әңгіме. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2023 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
13.03.2023ж 

Сейсенбі 
14.03.2023ж 

Сәрсенбі 
15.03.2023ж 

Бейсенбі 
16.03.2023ж 

Жұма 

17.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен, 
қуыршақпен қарсы алу 

Балаларды көтеріңкі көңіл 
күймен,денсаулығын 
тексеріп қарсы алу 

Баланы алақан соғу 
арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп тұр 
деп топқа кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 
қарсы алу 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын 
сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті.  

Коммуникативтік 
дағдылар  Т/ж/ойын: 
« Ою орнектер» 

Мақсаты: Балалардың 
ою орнек  туралы сөз 
қорын молайту, 

Коммуникативтік 
дағдылар Суретпен 
әңгіме: 
«Ұлттық аспаптар» 

Мақсаты: балалармен  
ұлттық аспаптар туралы 
әңгімелесу.  

Танымдық дағдылар 

Ойын – жаттығу: «Биік-

аласа, тар-кең»;  
Альбомдар,сюжетті 
картиналар қарастыру,    
Ірі құрылыс материалда 
рымен ойындар. 

Еркінді ойын:                    

«Қояндар секіреді».      
Қос аяқпен секіруге үйре 
ту, ептілікке, 
шапшаңдық қа, 
шыдымдылыққа, төзім 
ділікке баулу 

Коммуникативтік 
дағдылар Ертегі 
оқып беру. 
Ертегінің мазмұнын 
әңгімелеуге үйрету. 
 

Таңертенгі 
жаттығу 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастыры
лған іс-

әрекетке 

дайындық 

 

Қоршаған ортамен танысу Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Үй жануарлары және олардың 
төлдерімен (қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, қасқыр, қоян) және құстармен таныстыру, оларды ажырату және атау, сипаттамалық 
ерекшеліктерін ажырата білу. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 
бойынша 

ұйымдастыр
ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Қоршаған ортамен 
танысу, көркем 
әдебиет, сөйлеуді 
дамыту.  
Салт-дәстүр дегеніміз-

белгілі бір 
рәсім,әртүрлі 
жағдайларға арналған 
ұлттық мағынадағы 
елеулі кезеңдер. 
Демонстрациялық 
материалдармен 
жұмыс.  
Жапсыру  
«Үшбұрыш» 

Көк түсті қағаздан үш 
бұрышты жабыстыру.  
 Мүсіндеу 

«Жұлдыз құрт» 
ермексазды домалату 
арқылы ермексаз 
жасау.  
 

 

Қоршаған ортамен 
танысу, көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту  

«Ата мен әженің 

оқиғасы» 

 Қуыршақ театры арқылы 
көрсету. 
Дидактикалық ойын: 
«Заттарды дұрыс 
орналастыр» 

Балалар екі топқа 
бөлінеді. 
1-топ – «40 - шығару» 
салт - дәстүріне қажетті 
заттарды алады, суреттің 
қасына қояды. 
2- топ –«Тұсау кесу». 
Тәрбиеші: - «Тұсау кесу» 
дәстүрін өткізу үшін 
қандай заттар керек? 

Балалар: - қайшы, түсті 
жіптер 

 

Сенсорика 

«Қандай түс?» 

Мақсаты: Негізгі төрт 
түсті ажырата білуге 
үйрету. 

 

 

Қоршаған ортамен 
танысу,көркем 
әдебиет,сөйлеуді дамыту  

«Бесік» 

Мақсаты: Балалардың 
бесік туралы білімдерін 
кеңейту. Ұлттық салт-

дәстүрімізді осы бастан 
дәріптеп, балалардың 
санасына сіңіру.  
.  Балалар, (суретке назар 
аударып) ал осы салт - 
дәстүрді кім біледі? Біз 
бүгін жаңа салт - 
дәстүрмен танысамыз. 
Тосын сәт: Қонаққа әже 
келеді. 
Әже: — Сәлеметсіңдер ме 
балақандарым. 
Тәрбиеші: — Балаларым, 

келіңдер мына бесіктің 
жанына отырыңдар. 
Мынау бесік деп аталады. 
Бесікті таза ағаштан 
жасайды. Мен сендерге 
Асылжан бөпені бесікке 
қалай бөлеу керек екенін 
Әжеміз көрсетсің .Сендер 
мұқият қарап отырыңдар. 

Қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту 

«Ою»  
Мақсаты: балаларды 
оюлармен таныстыру.  
- Бүгін зерек болып, 
алғырлық танытқан 
балаларға мына оюлар 
сыйға беріліп 
отырады. Алдын ала 
педагог дайындаған 
«Ботагөз», 
«Қошқармүйіз», «Құс 
қанаты», «Қызғалдақ» 
оюлары сұраққа 
жауап берген әр 
балаға беріліп, сабақ 
соңында кімде қанша 
ою бар екені 
анықталып, сол 
арқылы «ең зерек 
бала» аталынып, 
марапатталатынын 
айтады. 
   

Сенсорика  

Ойын: «Ханталапай» 

Тәрбиеші:Мен 



Жануарларды түстерімен 
сай келетін ыдыстарға 
салу. 
  

Құрастыру  
«Көлік»  
Мақсаты: Көліктің 
бөліктерімен таныстырып, 
ойыншық көлікті дұрыс 
құрастыру. 
 

Бәрің де осы бесікте 
жатып,өскенсіңдер. 
Әже:  Ең алдымен 
бесіктегі баланың бас 
жағына жұмсақ жүннен 
жасалған жастық 
саламыз. Ал мынау 
бөпенің үстіне 
жамылатын көрпесі. 
Мынау белбеуі,бала құлап 
қалмас үшін белінен және 
аяқ тұсынан осы 
белбеумен байлап қояды. 
Бесікті бала ұйықтағанда 
шошып-қорықпау үшін 
сіріңкемен аластаймын. 
(бесікті аластайды) 
«Алас-алас,пәледен алас, 
Иесі келеді,пәледен қаш! 
Алас-алас,пәледен алас 

Көзі жаманның көзінен 
алас 

Тілі жаманның тілінен 
алас, 
Отсыз омыртқасынан 
алас» 

-Балалар ,қараңдаршы 
бесіктің де,төсеніштің де 
ортасы ойылып алып 
тасталған екен. Себебі сол 
жерде түбегі тұрады.   

сендерге ойынның 
шартын түсіндіремін. 
Мына үлкен асық бұл 
ерекше асық (сақа). 
Бұл хан болады. Ал 
кішкентай асықтар 
уәзірлер. Мына 
асықтарды ортаға 
шашамын. Сол 
асықтармен бірге 
ханды алған бала 
жеңімпаз 
болады.Асықтың 
біреу және көптігін 
ажыратады.  
Көркем әдебиет 

Бүгінгі ел ішінде , 
Дәстүрді 
жалғастырған. 
Ей, менің асқар туым, 
Қазақы дастарханым. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 



Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі 
ұйқыдан 
біртіндеп ояту, 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салу  
«Күн» 

Мақсаты: Балалардың 
күн туралы түсініктерін 
қалыптастырыу.  
Күннің суретін 
саусақпен бояу.  
 

 Құрастыру 

«Үйшік»  

Мақсаты: балалардың 
ойлау қабілетін 
дамыту. Пішіндермен 
таныстыру. 
Таяқшалардың 

Сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу. Тәрбиеші: - «40 

Нан шығару»дәстүрін 
өткізу үшін, қандай заттар 
керек? 

Балалар: - леген, су, 
қайшы, қасық... 
Қырқынан шығару 
дәстүріне қажет заттарды 
жасау,қайшыны 
ермексаздан 
жасау,қасықтың суретін 
салу,леген ыдысқа ою 
жабыстыру. 
 

Құрастыру 

«Ұлттық киімдер» 

Мақсаты: ұлттық 
киімдермен таныстыру, 
ұлттық киімдерді 
ұлықтау. Ұлттық киімдер 
пазлы.  
 

Мүсіндеу  
«Тақия» 

Мақсаты: Бас киімнің 
түрлерімен таныстыру. 
Тақияны әшекелейміз.  
 

Жапсыру  

Сенсорика  

Мақсаты: Суретке 
мұқият қарау, бесіктің 
оң жақ және сол жағына 
не тұрғанын атау. 
 

Сурет салу, құрастыру, 
жапсыру, мүсіндеу  

Мақсаты: Балаларды 
бесікпен таныстыру, 
ермексаздан бесік 
жасауға көмектесу. 
Бесіктің суретін бояу, 
ермексаздан бесік жасау, 
бесікке ою жабыстыру. 

Мүсіндеу, жапсыру 

 Қайнар 

оюын ермексаздан 
жасау ақ қағазға 
жабыстыру. 

Сурет салу  

Мақсаты: Балаларды 
оюмен таныстыру. 
Оюдың суретін бояу. 
  

Құрастыру  

«Қошқар мүйіз» 
Мақсаты: Балаларды 



көмегімен үйшік жасау. 

Сенсорика Оюлармен 
кубик ойыны 

Оюлардың жазықтықта 
орналасу ретін атап 
айтады.  

Домбыра ойыны  
Домбыранын қандай 
аспап екенін айту және 
жабыстыру.  

Бесіктің бөліктерін 
құрастыру.  

қошқар мүйіз оюымен 
таныстыру, дайын 
оюды беттестіріп, 
құрастыруға үйрету.  
 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Балалар бөлме ішіндегі 
заттардың қандай 
пішінге ұқсайтынын 
ажыратып айта білуге 
үйрету. Ажар, Ансар, 
Расул, Б.Көзайым 

Суретпен әңгіме: 
«Бақша гүлдері» 

Диас, Алан, Адина, Айлин 

 

Көктем мезгілі туралы 
сұрау.  

Жантөре, Мансұр, 
Аймереке, Карим. 

Жұмбақтарды шешуге 
үйрету. Айлин, 
Ө.Көзайым, Арыстан, 
Темірлан,  

Ағаштар туралы сұрау 

Алихан, Ахмедияр, 
Айла, Айзере  

Серуенге 

дайындық 

   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі киініп, 
өзі шешінуін қадағалап, 
талап етіп отыруды 
түсіндіру. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 
бала денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А. 
 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2023 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.03.2023ж 

Сейсе
нбі 

 

Сәрсен
бі 

 

Бейсен
бі 

Жұма 

24.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі көңіл күймен, 
қуыршақпен қарсы алу 

   Балақай сені бүгін көңілді күн күтіп тұр деп топқа 
кіргізу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.  

   Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Шығармашылық дағдылар   

«Көктемгі ағаштар» 

Балалар  көктем мезгілі туралы түсіне  
отырып, дәстүрден тыс сурет салудың әдіс-

тәсілімен, мақта таяқшасы арқылы 
ағаштарға бүршік салады  
 

   Шығармашылық дағдылар  

Оюланған кесе 

Қазақтың ұлттық ою-өрнектерімен таныса отырып, 
кесеге ою жапсырады  

 

Таңертенгі 
жаттығу 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 

көлік құралдарының, автомобиль бөліктерінің атауларын айтуға үйрету 

қағазға, құмға саусақпен сурет салу 



дайындық қуыршаққа арналған әшекейлерді мүсіндеу: білезік, жүзік, қол сағаттар 

Дайын пішіндерді дұрыс орналастыруды үйретуСаусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру. Ойыншықтармен 
ұқыпты ойнауға тәрбиелеу.  
 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ
ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру нұсқаушысының жоспары 
бойынша  

   Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Қоршаған ортамен танысу  

-Орнымызға отырайық. Балалар біз  үш топ 
болып жұмыс жасаймыз, қай топ тәртіпті 
болып мұқият тыңдап жақсы жауап берсе 
сол топка осындай фишкам берем, қай топта 
көп фишка болса сол топ жеңімпаз. 
Келістік пе? 

Жарайсыңдар. 
- Ендеше, балалар, нан біздің 
дастарқанымызға қалай келеді? - деген 
сұраққа жауап іздеп көрейік.  
 - Балалар, айтыңдаршы күнделікті біздің 
дастарқанымызда қасиетті, қадірлі қандай 
тағам тұрады? 

 - Дұрыс олай болса нанның дастарханға 
қалай келетінін  әңгімелеп берейін. 
Көркем әдебиет 

 Әңгімелеу 

 -Алдымен трактормен жерді жыртады, 
диқандар ол жерге бидайдың тұқымын 
тастайды. 
- Тракторды қараңдаршы? 

- Дөңгелегі қандай? (Үлкен, дөңгелек 
пішінді) 
 Бірнеше күндерден кейін дәндер өсе 
бастайды. Бидайдың сабақтары пайда 

   Құрастыру, сенсорика 

Мнемокесте 

Нан қоқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп, 
Торғайларға тастаңдар!  
 Балалар нанды жерге шашпаңдар, аяқпен 
баспаңдар. Нан өте қадірлі. 

Көркем әдебиет  

•  Нанды бір қолыңмен үзбе. 
•  Нанды жерге тастама. 
•  Нанмен ойнама,обал болады. 
•  Нанды аяқпен баспа. 
•  Нанды екі қолыңмен үзіп же. 
•  Нанды төңкеріп қойма. 
Қоршаған ортамен танысу 

Нан–қасиет, нан–береке, нан–мереке 
дегендей,сендер нанды қадірлеп, қастерлей 
білуіңіз керек. Диқаншылардың маңдай терін 
бағалай білейік. 

 

 

 



болады, оны диқандар үнемі суарып 
отырады. 
Бидай дәнді-дақылға жатады, солай ма 
балалар? 

Сөйлеуді дамыту 

Күзде астықты комбайндармен орады және 
үстерінен бастырады. Бидайды диірменге 
апарып тапсырады.  Аппақ болып ұн 
дайындалады. Қап – қаптармен ұнды 
наубайханаға тасиды. Онда ұн иленіп, нан 
пісіріледі. Нан таситын көліктермен дайын 
нандарды дүкендерге әкелінеді. Дүкенде 
нанның бірнеше түрлері: бөлке, тоқаш, 
батон, торттар, печениелер, бауырсақтар, 
бәліштер сатылымға шығарылады. Нан 
дастарқанға келгенше қаншама адам еңбек 
етеді. Мұның бәрі – адам еңбегі. 
Қандай мамандықтрамен таныс болдыңдар? 

Орындарынан тұрып, қолдарын жүрек 
тұсына қойып,нанға, 
диқаншыларға,наубайшыларға деген құрмет 
сезімдерін білдіреді. 
    - Бидай неден өсіп шығады? 

    - Бидайды немен жинайды? 

   - Күзде дайын болған өнімді қалай 
атайды? 

   - Бидайдан шыққан  ұнды қайда әкеледі? 

   - Егін өсірушілердің мамандықтарын 
атаңдар .  

Шығармашылық дағдылар  

Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру 

 «Ойыншықтар» 

 Мақсаты: Топпен жұмыс жасай білуге үйрету, 
достыққа баулу.  
Топпен жұмыс   

1-ші топ Көлеңкесінен тауып сәйкестендіріп 
жабыстырады.  
2-ші топ сәйкесін тауып мүсіндейді 
3-ші топ артық затты тауып бояйды.  
 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  
 

    Картотека 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс 
ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 
қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртін
деп 
ұйқыд
ан 

ояту, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Мүсіндеу Есік қағылады. Сәлеметсіңдер ме 
балалар? Мен Дәмеш апамын. Ауылда нан 
пысырып сатамын. Осы топтың балалары 
ақылды бәрін үйренгісі келеді дееген соң 
сендерге келдім. Нанның қалай 
жасалатынын көргілерің келеме? Әже 

балаларға ұннан нан илеп және бауырсақты 
қалай жасалтынын көрсетеді. 
Зерттеу іс әрекеті   
Аспазшылар орталығы:Топ қыздарына 
алдын ала иленген қамыр беріледі.Қыздар 
ашыған қамырды бауырсақ  етіп жайю 
тапсырылады.  
Егіншілер орталығы: 

   Сөйлеуді дамыту Балалар мен сендерге жұмбақ 
айтайын. «Асты тас, үсті тас. 
Ортасында піскен ас» Балалар айтыңдаршы 
дастархан жайғанда бірінші не әкеліп қоямыз. 
Балалар аналарымыз нанады қайдан алады? 

Дұрыс «Дүкеннен». Онда балалар, Біз қазір дүкенге 
нанның қайдан келетінін, туралы айтайық. (Есік 
қағылады) Топқа қолында наны бар қыз кіреді. Ол 
нанды өте ұқыпсыз, шашып жейді де, қалғанын кез 
келген жерге шашып тастай салады. 
Тәрбиеші: Балалар мына қыз баланың істеген 
қылығы дұрыс па? Нанды лақтыруға, шашуға 
болады ма? 

Тыйым сөздер: Балалар айтыңдаршы қандай тыйым 



Топ балаларына шағын ыдыстағы 
топырақты аударып,тырмалап бидай дәнін 

егу тапсырылады.  

Сенсорика 

«Ойлан тап» әдісі 
Балаларға тоқаш пен бөлке нан суреттін 
көрсетіп, біреу көптігін анықтайды.  
Жапсыру, құрастыру  
«Нан»  
Мақсаты: Нан туралы білімдерін 
арттырып, нанды дұрыс құрастырып, дұрыс 
жабыстыруға үйрету.  
Сурет салу  
«Ас атасы - нан»  
Нанның суретін бояу 

сөздер білеміз.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Нан туралы сұрау,тақпақ жаттату. Ансар, 
Айлин, Адина 

   Мақал-мәтел жаттату. Арыстан, Дәлел, Жантөре 

Серуенге 

дайындық 

   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека       Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға кеңес «Бүгін балабақшада 
нендей қызықтар болды».Өз баласын 
әңгімеге тартуы 

   Балалардың еркін ойындары.  

Өз беттерінше ойындар ұйымдастыра білу 

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А. 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Наурыз айы 2023 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.03.2023ж 

Сейсенбі 

28.03.2023ж 

Сәрсенбі 

29.03.2023ж 

Бейсенбі 

30.03.2023ж 

Жұма 

31.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды көтеріңкі 
көңіл күймен, 
қуыршақпен қарсы алу 

Адай күйімен қарсы алу Баланы алақан соғу 
арқылы қарсы алу 

Балақай сені бүгін 
көңілді күн күтіп тұр 
деп топқа кіргізу 

Қызыл жүрекшемен 
қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын 
сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

Коммуникативтік 
дағдылар Жыл мезгілі 
туралы әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 
қарастыру) 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

   Коммуникативтік 
дағдылар Әңгіме 
құрастыру «Балабақша  
гүлдері» 

баланың сөздік қорын 
заттардың атауларын 
білдіретін сөздермен 
байыту.  

   Коммуникативтік 
дағдылар. Т/ж/ойын: 
«Ғажайып  қапшық»  
Мақсаты: баланың сөздік 
қорын  ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту  

Әлеуметтік дағдылар 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.  

Танымдық дағдылар 

Т/ж/ойын: 
«Атын атап бер»   
Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



 

Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетке 

дайындық 

Коммуникативтік дағдылар Қысқа өлеңдерді анық, асықпай айтады, олардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап бере алуға 
үйрету.   

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 
бойынша 

ұйымдастыр
ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Құрастыру Балалар 
күннің  көзі  сурет  таст
ап  кетіпті  бірақ  сурет
ші  барлығын  шатасты
рып  алыптыСуретті  қа
лпына  келтіруге  көмек
тесесіңдер ме? 

Балалар  бұл  сурет  қай
  мезгілге  ұқсайды? 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Көктемнің  алғашқы  ай
ы — Наурыз. 
Бұл  айда  күн  жылыны
п, қар еріп, 
жылғалардан  су  ағады. 
Бұтақтар 
бүршік  жарып, 
жер  көктейді. 
Жаңбыр  жауып, күн 
күркірейді. 
Малдар  төлдейді. 
Құстар  жылы  жақтан  

Құрастыру, жапсыру, 
мүсіндеу «Көктемгі күн 
жерді қыздырып, 
табиғаттағы бар тіршілік 
иелері оянып, 
қызғалдақтар жер – 

анадан күш алып, 
жапырақтарын жайып, 
күлтешелерін көтеріп, 
күнге қарай қол созады. 
Себелеп өткен жылы 
жаңбыр гүлдің 
жапырақтарын аймалап 
жуып, шаңын кетіреді. 
Гүлдер жерді 
көріктендіреді, адамға 
жақсы көңіл – күй 
сыйлайды, олардан дәрі 
жасайды. Гүлдер 
жәндіктерге қорғаныш 
және тіршілік көзі болып 
қызмет етеді. 
«Қызғалдақ гүлін 

Құрастыру  

Сан бойынша 
құрастырып,гүлдің 
атын атау. 

 Сенсорика 

Пішіндерден гүл 
жасау,салыстыру. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Көктем қандай көңілді, 
Күміс жаңбыр төгілді. 
Мөлдір аспан ашылып, 
Күн пердесі 

 Қоршаған ортамен 
танысу  

 Бірдей 
суреттерді бір-бірімен 
қосып, суреттің атын 
атау. Эко 
карточкалармен 
жұмыс.Табиғатты аялау, 
қорғау.Құстың ұясын 
бұзбау т.б  

Жапсыру, құрастыру, 
сурет салу 

Топтық жұмыс. 
1ші топ құрастырады. 
2ші топ жабыстырады. 
3ші топ көлеңкесін 
тауып сәйкестендіреді. 

  

Сурет салу 

Балалар,  мен  сендерді 
орталыққа  шақырамын 

 «Құм  су»  орталығы 

 (құммен  көктем  бейн
есін  салу) 

 Көркем әдебиет 

«Үстел-

үсті  театры»   орталы
ғы 

(балалар  ертегіні  айт
у) 
(Мүсіндеу,құрастыру) 
«Шығармашылық»    

 орталығы  

«Доп»  
Доптың суретін бояу 
және ермексаздан 
доптың мүсінін жасау. 
Сөйлеуді дамыту)  
«Әдеби»  орталығы 

(суретке  қарап  әңгіме 
құрастыру 



ұшып  келеді. Күн 
ұзарып,  түн 
қысқарады. 

Сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет 

Көңілді көктем 
ойыны 

Көктемде  күн……….   
      жылынады 

Қар…….                         

     ериді 
Жаңбыр…….                  
    жауады 

Құстар……                     

   ұшып  келеді 
Ағаштар……                  

 бұршік  жарады 

Жер……                         

  көктейді 
Гүлдер…….                    
 өседі 
Малдар……..                  
  төлдейді 
Аю……….                    
ұйқысынан  оянады 

Жәндіктер………..         
   тіріледі 

құрастыра отырып 
жапсырамыз». 
1) сабағын 

2) күлтешесін 

3) төменнен жоғарыға 
қарай жапырағын 
жапсырамыз 

Қоршаған ортамен 
таныстыру Жақсы-

жаман ойыны1) Көшет 
отырғызу. 
2) Ағаштарды сындыру. 
3) Құстарға жем шашу. 
4) Құстың ұясын бұзу. 
5) Ағаштарға су құю. 
6) Гүлдерді жұлу. 
7) Құстарға ұя жасау. 
(Ойын ойнайды) 
Балалар қолдарын 

Шапалақтайды. 
Шапалақтамайды. 

сөгілді.Көркем әдебиет 

Қане көктем айларын 
атаңдаршы? 

-Наурыз. Сәуір. Мамыр. 

-Қазір көктем 
мезгілінің  қай айы? 

-Наурыз айы. 

-Наурыз айында қандай 
мерекелерді тойладық? 

-Наурыз айында 8 - 
наурыз аналар мерекесі, 
22 - наурыз Ұлыстың 
ұлы күні Наурыз тойын 
тойладық. 

Сөйлеуді дамыту 
Көркем әдебиет 
«Көктем келді» 
тақпақ жаттау 

Алақай, көктем келді! 
Күннің нұры шашылды. 
Қарлар еріп бастады, 
Айнала су боп басады. 
 

 

 Көркем әдебиет 

Көктем, көктем көктемде 

Құстар келіп жеткенде. 
Қуанып бір қаламыз. 
Әнмен қарсы аламыз  

  

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Гүл 
отырғызу,қамқорлық 
жайлы әңгіме.  

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 



оралу бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 
Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 

дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бір
тінд
еп 
ұйқ
ыда
н 

оят
у, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

Сенсорика 

. 

Көктемгі құстардың 
біреу және көптігін 
ажырату 

жапсыру, мүсіндеу 
және дәстүрден тыс 
сурет салу Көктемнің 

Көркем әдебиет, 

Сөйлеуді дамыту 

Көктем күні шуақты, 
Көктем күні қуатты. 
Көктем күні шуақты, 
Сай - салад су ақты. 

 Сенсорика 

 Көктемгі 

Шығармашылық 
дағдылар 

Мүсіндеу, Сурет салу, 
Жапсыру.  
«Көктемгі ағаш» 

 Әр топқа түсіндіру 
алдарына үлгісін көрсету  
1 топ:  Ағаштың бейнесін 
жапсыру 

2 топ: Ұяны қиылған 

 Сөйлеуді дамыту 

«Көктемді  не  үшін  жа
қсы  көрем?» 

Балалар  сендер  көктем
ді  жақсы  көресіңдер 
ме? 
Үстелде  жатқан  гүлді  
алып,  көктемді  не  үші
н  жақсы  көретіндеріңд
і  айтып,  гүлді  құмыра

.Көркем әдебиет  

Жел уледі: у-у-у. 
Құйын келіп биледі: 
зу-зу-зу. 
Қатты-қатты жел 
соқты: гу-гу. 
Жапырақтар қол соқты: 
ду-ду. 
Шыдай алмай 
жапырақтар: ах-ах. 



қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

алғашқы гүлі 
бәшешекті  
 

 

құстардың біреу көптігін 
ажырату және 
нейрожаттығу.  
Сурет салу  
«Торғай» торғайдың 
суретін бояу. 

пішіндер арқылы 
құрастырып 
жапсырмалату және ұяны  
ермексазбен мүсіндету. 

3 топ: Құстың суретін 
бояту 

 

ға  салып  қойыңдар  

Сенсорика  

Гүлдерді 
санау,салыстыру,санау 

Мүсіндеу  
Гүл жасау   

Билеп кетті қалтырап: 
пах-пах 

Сенсорика 

Салыстыру,артық 
заттарды табу.      
Келесі дағдыларды 
қалыптастыру: 
заттардың санын 
ажырату (біреу — 

көп); 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Балалардың ою орнек  
туралы сөз қорын 
молайту 

Адина Айлин  

балалармен  ұлттық 
аспаптар туралы 
әңгімелесу. 
Арыстан, Диас 

Альбомдар,сюжетті 
картиналар қарастыру,    
Ірі құрылыс материалда 
рымен ойындар. Расул, 
Мансұр 

 «Қояндар секіреді».      
Қос аяқпен секіруге 
үйре ту, ептілікке, 
шапшаңдық қа, 
шыдымдылыққа, төзім 
ділікке баулу Алан 

Ертегі оқып беру. 
Ертегінің мазмұнын 
әңгімелеуге үйрету. 
Ансар, Далел, Жантөре 

Серуенге 

дайындық 

   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 
үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. (Жеке 
балаларға) 

 

Баланың ұйқысы жайлы 
әңгіме 

Кеңес: Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы. 

Баланың дамуы жайлы 
әңгіме. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А. 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2023 жыл 1 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
03.04.2023ж 

Сейсенбі 
04.04.2023ж 

Сәрсенбі 
05.04.2023ж 

Бейсенбі 
06.04.2023ж 

Жұма 

07.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 
Әсем әуенмен қарсы 
алу 

Көтеріңкі көңіл күймен 
қарсы алу 

Саусақ театрының 
кейіпкерлері арқылы 
қарсы алу 

Смайлик арқылы қарсы 
алу 

Достық тілегімен қарсы 
алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың үйдегі көңіл 
күйін сұрау 

Баланың бойындағы 
өзерістер мен 
ерекшеліктер жайлы 
әңгіме 

Баланың тәртібі мен 
денсаулығы жайлы 
әңгіме 

Баланың қалай 
бейімделіп,не үйреніп 
жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 
жайлы әңгіме 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

«Суреттерді сөйлетеміз» 

баланың сөздік қорын 
туысқандарының 
атауларын білдіретін 
сөздермен 
байыту.Коммуникатив
тік дағдылар 

 «Кел,санайық!»  
баланың ой-өрісін 
шапшаң ойлауға 
дағдыландыру. 
Танымық дағдылар 

«Кімнің заттары?» 
(жақын адамдарының 
заттарын анықтау); 
Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б.Әлеуметтік 
дағдылар 

 

 

«Серпілген сауал» 
әдісімен жыл мезгілі 
туралы  сұрақтар қойып, 
жауап алу мақсатында 
ойын  жинақтауға 
жағдай жасау. 
алу үшін ойландыру, 
үйрету. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

«Кім тапқыр 

ым- ишара арқылы 
жан- жануарларды 
тану. 
Әлеуметтік дағдылар 

 

 



Таңертенгі 
жаттығу 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырыл
ған іс-әрекетке 

дайындық 

Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер туралы алғашқы түсініктерді қалыптастыру: 
қар, жаңбыр, жел. 

Аулаға ұшып келетін құстарды (торғай, көгершін, қарға), үй құстарын(тауық, қаз, үйрек), маусымға тән табиғат құбылыстарын 

бақылау. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, 
құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, олармен ойнау және 

эксперимент жасау.Әлеуметтік дағдылар 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  
бойынша 

ұйымдастыр
ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

Жәндіктермен танысу 
Кітаптардағы 
суреттерді қарау, 
ондағы таныс заттарды 
атау, педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 

Құмырсқамен 
таныстыру,видеоролик 
көрсету, Қоршаған 
ортамен танысу 

Үлкен және кішкентай 
құмысқаларды салыстыру. 
Сенсорика 

Көбелек-ау, 
көбелек,Әдемісін 
керемет!Гүлге келіп 
қрна ғой,Өзің де гүл 
бола ғой. Көркем 
әдебиет 

Көбелектің түсіп 

Қоңыздың суретін 
көрсету,видео арқылы 
таныстыру. Қоршаған 
ортамен танысу. 

Ұзын құйрық инелік 

Инелікке тимелік 

Верталетты жасады 

Инеліктен үйреніп 

халық ауыз әдебиеті 
шығармашылығына 
баулу; Көркем 
әдебиет, Сөйлеуді 
дамыту 



«Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру. Сөйлеуді 
дамыту 

Жәндіктердің суретін 
салыстыру, әртүрлі 
көлемдегі заттарға 
(үлкен үй-кішкентай 
және оларды сөйлеуде 
атауға назар аудару 
біліктерін 
қалыптастыру. 
Сенсорика 

Ара туралы видео 
көрсету,таныстыру. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

Кіп – кішкентай 
құмырсқаБейім барлық 
жұмысқа 

Еңбекшіл, жоқ 
зияны,Қиянат етпе сен 
босқа  

халық ауыз әдебиеті 
шығармашылығына баулу; 
Көркем әдебиет 

суретпен жұмыс, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым 

сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру.Сөйлеуді дамыту 

қалған қанатын 
тауып, құрастыру. 

Құрастыру 

Видео арқылы 
көбелекпен 
таныстыру,көбелек 
сияқты қайталап 
ұшып 
көру.Қоршаған 

ортамен танысу 

Үлкен және 
кішкентай 
көбелектерді 
салыстыру. 

Сенсорика 

 

Ермексаздан немес 
қағаздан қиындыларды 
түсіне қарай 
орналастыру.Жапсыру, 
мүсіндеу 

Үлкен және кішкентай 
қоңыздарды 
ажырату.Сенсорика 

халық ауыз әдебиеті 
шығармашылығына 
баулу; Көркем әдебиет, 
Сөйлеуді дамыту 

 

Инелік туралы видео 
көрстеу.Қоршаған 

ортамен танысу 

Инекліктің үлкен 
кішісін 
ажырату.Сенсорика 

 

Инеліктің суретін 
бояу.Сурет салу 

 Саусақтың 
ұсақ бұлшық еттерінің 
қозғалысын жетілдіру 
Жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 



Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бір
тінд
еп 
ұйқ
ыда
н 

оят
у, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балаларды
ң дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 

Араның суретінен пазл 
құрау,қарапайым 
пазлдарды жинай алу 
қабілеттерін 
қалыптастыру 

балаларды 
ересектермен бірге 

Құмырсқаның 
суретін бояу. Сурет салу 

Қиындыларға 
ермексаз 
жабыстыру,түстерін 

Қағаздан қоңыз 
жасау.Құрастыру 

Инелік 
қиындыларына 
ермексаз орналастыру, 



ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

әрекет етуге 
(ересектердің салған 
суреттерін толықтыру) 
қызығушылықтарын 
тудыру; 
сазбалшықтың кесегін 
алақан арасына салып 
илей алу дағдысын 
қалыптасытру. Сурет 
салу, мүсіндеу, 
құрастыру 

халық ауыз әдебиеті 
шығармашылығына 
баулу; 
Көркем әдебиет 

 Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің 
қозғалысын 
жетілдіру,құмырсқаның 
суретін жабыстыру. 

Жапсыру 
Құмырсқаның 
қиындыларына ермексаз 
орналастыру.Мүсіндеу 

Пазл құрау.Құрастыру 

сай.Жапсыру, 
мүсіндеу 

қарапайым пазлдарды 
жинай алу 
қабілеттерін 
қалыптастыру 

Құрастыру 

балаларды 
ересектермен бірге 
әрекет етуге 
(ересектердің салған 
суреттерін 
толықтыру) 
қызығушылықтарын 
тудыру,көбелектің 
суретін бояу. Сурет 
салу 

Қоңыздың суртеін 
бояу.Сурет салу 

Мүсіндеу 

Конструктордан инелік 
жасап көру.Құрастыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жәндіктер туралы 
сұрау Алан, Карим, 
Расул 

Суреттен не көріп тұрғанын 
сұрау 

Айлин, Адина, Б. Көзайым. 

Достары жайлы сұрау 
Ажар, Ө.Көзайым. 

Тіл жаттықтыру Айзере, 
Жантөре, Айбын 

Құмырсқа жайлы сұрау 

Диас, Ахмедияр, Ансар 

Серуенге 

дайындық 
   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу.  

Үйде баланың өзі киініп, өзі 
шешінуін қадағалап, талап 
етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2023 жыл 2 апта 

 

Күн 

тәртібі 
Дүйсенбі 

10.04.2023ж 

Сейсенбі 
11.04.2023ж 

Сәрсенбі 
12.04.2023ж 

Бейсенбі 
13.04.2023ж 

Жұма 

14.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 
Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу 

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу 

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 
денсаулығы жайлы 
әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 
ету дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын 
сұрау 

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау 

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Балалар
дың 
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойындар, 
үстел 

үсті 
ойындар
ы, 
бейнеле
у 
әрекеті, 
кітаптар 

Танымдық-

коммуникативтік 
дағдылар Үстел үсті, 
саусақ және т.б ойындар.  

Шығармашылық 
дағдылар Құрылыс 
ойындары  
 

Коммуникативтік 
дағдылар Фотосуреттер 
қарастыру: «Менің 
отбасым». Фотосуретте 
бейнеленген отбасы 
мүшелерін атау  

Саусақ ойыны: 

«Әжемнің ертегілері». 
Отбасылық 
фотосуреттерді 
қарастыру. 
Туысқандары туралы 
әңгімелеп беру 

Коммуникативтік 
дағдылар Дид ойын: 
«Үйшік құрастыр» 
Балалармен отбасы 
туралы әңгімелесу  



қарау 
және 
тағы 
басқа 

әрекетте
р) 
Таңертенгі 
жаттығу 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың 

назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
 

Ұйымдастыр
ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл 
кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру.Коммуникативтік дағдылар 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  
бойынша 

ұйымдасты
рылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Балалар,аспанда нелер 
бар?Жұлдыздар , ай, 
күн.Күн не үшін 
керек?Күн жылу береді, 
жарық береді.Ай не үшін 
керек?Түнде жарық 
береді.Ғарышкер деп кімді 
айтамыз?Осы 
жұлдыздарды, ай мен 

Ай аспан денесі болып 
табылады,ай түнде ғана 
шығады.Қоршаған ортамен 
танысу 

Айдың түсі қандай? 

-Түнде аспан қандай түске 
енеді? 

Жарайсыңдар балалар,енді 
түнгі аспанның суретін 

Күн тірі жан 
иелерінің бәріне 
шуағын шашады 
Күннің қайда 
тұратынын, оның 
неге ұқсайтынын 
айтады. .Қоршаған 
ортамен танысу 

Үлкен және кіші 
жұлдыздарды 
салсытру.Сенсорика 

 

Ғарыш әлемі жайлы 
видеоролик 
көрсету,сұрақтар қою. 
Табиғат құбылыстарына 
қызығушылық таныту. 
Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер туралы 
алғашқы түсініктерді 
қалыптастыру: қар, 



күнді зерттеу үшін 
ғарышқа 
ғарышкерлерұшады 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ғарыш туралы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым 

сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру,Сөйлеуді дамыту 

Көкке ұшамын,ұшқыш 
болар баламын, 
Соңына ерем, ер 
ғарышкер ағаның. 
Батыр болам , көк 
аспанды сүйемін, 
Жұлдыздарға барып келіп 
жүремін.Көркем әдебиет 

 

 

салайық. 
Сөйлеуді дамыту 

 Айдың үлкен кішілігін 
анықтау.Сенсорика 

сазбалшықтың кесегін 
алақан арасына салып илей 
алу дағдысын 
қалыптасытру.Мүсіндеу 

Үлкен және кіші 
күнді салыстырады. 

Сенсорика, 
Құрастыру 

Тілді 
жаттықтыру. 
У-у-у-у су 

Ел –ел- ел – жел 

Ау-ау-ау-ауа 

Үн-үн-үн-күн 

Көркем әдебиет 

Кітаптардағы 
суреттерді қарау, 
ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл 
кім (не)?», «Не 

істеді?». 
Қарапайым 

сюжеттік 

суреттердің 

мазмұнын айтып 

беру Сөйлеуді 
дамыту 

қиындыларға қағаз және 
ермексаз орналастыру. 

Жапсыру,мүсіндеу 

Жұлдыздың суретін 
бояу.Сурет салу 

жаңбыр, жел. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Көлеңкесі 
арқылы танып 
жабыстыру.Жапсыру 

Аспан денелерінің 
суретіне қарап үлкен 
кішілерін 
ажырату.Сенсорика 

Кітаптардағы суреттерді 
қарау, ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру 

халық ауыз әдебиеті 



шығармашылығына 
баулу;Сөйлеуді 
дамыту,көркем әдебиет 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі 
ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Б
і
р
т
і
н
д
е
п 
ұ

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



й
қ
ы
д
а
н 

о
я
т
у, 
сауықтыру 

шаралары 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалар
дың 
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылд
ы 
ойындар, 
үстел 

үсті 
ойындар
ы, 
бейнеле
у 

Үлкен және кіші 
зымырандарды 
салыстыру. 
Сенсорика 

 

Ермексаздан зымыран 
жасау. 
Мүсіндеу 

Конструктордан зымыран 

Арасынан бұлттардың, 
Күн домалап барады. 
«Доп қып оны алам» деп 

Қайрат қуанып қарады. 
Көркем әдебиет 

Айдың суретін 
салу,ермексаздан жасау, 
қағаздан құрастыру.Сурет 
салу, жапсыру, құрастыру, 

мүсіндеу 

қиындыларға қағаз 
және ермексаз 
орналастыру. 

Жапсыру,мүсіндеу 

Құмда  күннің 
суретін салу. Сурет 
салу 

-Жер — біздің тұрып 
жатқан мекеніміз, ортақ 
үйіміз. 
Ал жоғарыда не бар? 

Балалардың жауабы: 
Аспан әлемі. 
— Балалар, сендер 
түнгі аспанды 
көрдіңдер ме? 

— Сендерге ұнай ма? 

Балалардың жауабы: Иә 
ұнайды. 
Маған да ұнайды. 
Олай болса балалар 
күн, жұлдыз, ай 
барлығы қайда 

қарапайым пазлдарды 
жинай алу қабілеттерін 
қалыптастыру 

балаларды ересектермен 
бірге әрекет етуге 
(ересектердің салған 
суреттерін толықтыру) 
қызығушылықтарын 
тудыру; 

сазбалшықтың кесегін 
алақан арасына салып 
илей алу дағдысын 



әрекеті, 
кітапта
р қарау 
және 
тағы 
басқа 

әрекетте
р) 

құрастыру.Құрастыру 

Зымыранның суретін 
бояу.Сурет салу 

Жапсыру  
«Бағдаршам» 
Бағдаршамның суретін 
жабыстыру  

орналасқан? 

Балалар: Аспан 
әлемінде. 
Түнгі аспан әдемі, 
сиқырлы сияқты. Қалай 
ойлайсыңдар, жұлдыз 
деген не? Олар неге 
ұқсайды? 

Балалардың жауабы: 
Дұрыс балалар, біз 
жұлдыздарға қарағанда 
олар кішкентай, ұсақ 
болып көрінеді. 
Өйткені олар өте биік 
жоғарыда орналасқан. 
Жарайсыңдар! 
Қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту 

Кешірімді баламыз, 
Жұлдыздай болып 
жанамыз. 
Кішіпейіл боламыз, 
Құстай қанат қағамыз! 
Кешірімді баламыз, 
Жұлдыздай болып 
жанамыз.Көркем 
әдебиет 

Құммен жұлдыздың 
суретін салу. Сурет са 

қалыптасытру 

Саусақтың ұсақ бұлшық 
еттерінің қозғалысын 
жетілдіру  
 

«Зымыран»  
Мақсаты: Балаларды 
зымыранмен 
таныстырып, балаларды 
топқа бөліп, бірінші  
топқа құрастыруға 
көмектесу, екінші топқа 
зымыранның суретін 
бояту, үшінші топқа 
зымыранды ермексазбен 
толықтыру 
тапсырылады.  
Құрастыру, сурет салу, 
мүсіндеу.  

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Аспан жайлы сұрау 

Адина, Расул, Ахмедияр, 
Жантөре 

Ғарыш жайлы не білтінін 
сұрау Ансар, Алан 

Тіл жаттықтыру 

Мансұр, Диас 

Мақал-мәтел жаттату 

Ө.Көзайым, Б. Көзайым 

Тақпақ үйрету 

Карим, Арыстан 

Серуенге 

дайындық 
   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың 

үйге қайтуы 
Бүгінгі  ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерде балалардың 
ерекешеліктерін айту 

Үйде баланың өзі киініп, өзі 
шешінуін қадағалап, талап 
етіп отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2023 жыл 3 апта 

 

Күн 

тәртібі 
Дүйсенбі 

17.04.2023ж 

Сейсенбі 

18.04.2023ж 

Сәрсенбі 

19.04.2023ж 

Бейсенбі 

20.04.2023ж 

Жұма 

21.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 
Балаларды қоңыраумен 
қарсы алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы әңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа 
балалармен қарым –
қатынасы жайлы әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 

Балалард
ың дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары 

бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау 
және 
тағы 
басқа 

әрекеттер 

Еркін ойын 

 «Ұшады, секіреді, 
жүзеді» 

Әлеуметтік дағдылар 

Дид ойын: «Кім зерек?» 

Сұрақтарға жылдам 
жауап беруге 
дағдыландыру.Коммуни
кативтік дағдылар 

«Өз үйін тап» 
т/ж/ойыны: үлкен – кіші 
ұғымдары туралы түсінік 
беру. Танымдық 
дағдылар 

«Өз орнын тап» 
т/ж/ойыны 

түстерді тануға үйрету. 
Танымдық дағдылар 

Еркін ойындар. Өздері 
қалаған 

ойыншықтарымен ойнау 

Дербес іс-әрекеттер 

Таңертенгі Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 



жаттығу 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың 

назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастыры
лған іс-

әрекетке 

дайындық 

қарапайым пазлдарды жинай алу қабілеттерін қалыптастыру 

балаларды ересектермен бірге әрекет етуге (ересектердің салған суреттерін толықтыру) қызығушылықтарын тудыру; 
сазбалшықтың кесегін алақан арасына салып илей алу дағдысын қалыптасытру 

Саусақтың ұсақ бұлшық еттерінің қозғалысын жетілдіру.Шығармашылық дағдылар 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  
бойынша 

ұйымдастыр
ылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

 

Терезелердің алдында не 
тұрады? 

- Гүлдер. 
Гүл дегеніміз - өсімдік, 
олар өмір сәні, табиғат 
көркі. Гүлдер 
терезелердің алдына сән 
бергенімен қоймай, 
бөлме ауасын тазартады, 
адамдарға жақсы көңіл - 
күй сыйлайды. 
Гүлдердің де жаны бар, 
адамдармен 
сөйлескендей олармен де 

Гүлдер, гүлдер көп 
гүлдер 

Не деген бұл шоқ гүлдер, 
Түрлі түске боялған 

Исі жұпар аңқыған 

Көркем әдебиет 

Раушан гүлі - хош иісті 
гүл. Бұл гүл далада 
өседі. Оны мерекелерде, 
сый құрметтерде 
беріледі. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

түймедақ 
гүлінің тұқымын 
көктемде топыраққа 
салады,көктемнің 
ортасында одан сабақ 
шығады,жаздың 
басында 

жапырақтарымен 

Үстелдің үстіне қойып, 
жанына екінші гүлмен 
салыстыру үшін қою. 
Балалар салыстырады, 
қураған гүлге көмек 
керек екенін айту. (жері 
кеуіп қалған, 
жапырақтары қураған) 
Көмектеспей тұрып, 
алдымен есімізге 
түсірейікші- Гүл – тірі 
өсімдік, қай табиғатқа 
жатады?Әрине тірі 
табиғаттқа жатады.- 

 

Бөлме өсімдіктерін 
қалай күту керектігін іс 
жүзінде көрсету арқылы 
еңбекқорлыққа баулу . 
Гүлдің атауларын,сырт 
келбетін,жеке бөлшек 
атауларын дұрыс 
айтуын,оларды баптап 



сөйлесіп, өз ілтипатыңды 
білдіріп, баптап, күтіп, 
сүйіспеншілікпен қарап, 
еркелетіп тұру қажет. 
Гүлдердің құрлысы: 
тамыры, сабағы, 
жапырағы, 
тостағаншасы, 
күлтешелері, аталығы 
мен аналығы. - Балалар, 
мен сендерге тәжірибе 
жүзінде гүлді қалай 
отырғызу, қалай күтіп 
баптау керектігін 
көрсетемін. Алдымен, 
гүлдің өскінін қиып 
алып, оның тамыры 
шыққанша суға салып 
қоямыз. Шелекке 
құнарлы топырақ салып, 
тамыры бар өскінді сол 
топыраққа отырғызамыз. 
Тамыры топырақтың 
астында болады, олар 
көрінбейді, гүлдердің су 
ішуіне көмектеседі, 
сондықтан да оларға су 
құйып тұру қажет. 
Гүлдердің тамыры дем 
алып тұру үшін, 
топырағын қопсытамыз. 
Педагог гүлге су құйып, 
топырағын қопсытып 

Ойын: «Жеті  қазына» 

Шарты: 
Қоржыннан  түрлі- 
түске  боялған  асықтард
ы, балалар  бір-

  бірден  шығып, 
алады.  Қандай  түсті  ал
са  тура  сол  түсті  гүлді
ң  шоғырын  алып, 
оның  ішіндегі  суретін  а
тап  әңгімелейді. 
Сөйлеуді дамыту 

раушан гүлінің 
суретін бояу 

Сурет салу 

 

 

 

түймедақ гүлі өсіп 
шығады,гүлін 
ашады.Түймедақ 
гүлінің түсі ақ ,ортасы 
сары болады,оның гүлі 
сабағының ұшында 
орналасады,жапырақтар
ы жасыл түсті.Түймедақ 
гүлі –хош иісті,өте 
нәзік,күн шуағысыз 
өмір сүре алмайды. 
Балалар сендер 
түймедақ гүлінен басқа 
қандай гүлдерді 
білесіндер? 

Қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту 

Балалар трафаретті 
пайдалып түймедақ 
гүлін ақ түске губканы 
батырып бастыру 
арқылы салады.Бас 
бармақтарын сары түсті 
бояуға батырып гүлдің 
ортасын басады,үлкен 
кіші пішіндерді 
салыстырады. 

Сенсорика 

Сурет салу, 

Балалар, гүлдер не үшін 
керек?Гүлдер әдемілік 
үшін керек, гүлді туған 
күн иесіне, мерекеде 
аналарға сыйлау үшін 
керек. Гүлдер ауаны 
тазартады.- Гүлдер қайда 
өседі? (есік алдында, 
тауда)Далада, бөлмеде, 
алаңда, орманда.Дұрыс 
балалар, гүлдер екіге 
бөлінеді дала гүлдері 
және бөлме гүлдері 
Гүлдер әдемі болып өсу 
үшін не қажет? Топырақ, 
күннің көзі, су қажет.- 
Балшыққа отырғызуға 
бола ма?Жоқ!- Балалар, 
гүлдер қалай қоректенеді 
екен? Гүлдер тамыр 
арқылы қоректенеді.- 
Тамыр не үшін 
керек?Гүлдерді тамыр 
ұстап тұрады, тамы р 
арқылы су жібереді. 
Кәне кім гүлдің 
құрылымын сурет 
арқылы жинап, айтып 
береді. Тамыры, сабағы, 
жапырағы, 
гүлдері.Қоршаған 
ортамен танысу, 

күту ережелерімен 
таныстыру. Өсінді 
отырғызу жолын 
көрсетіп,табиғатты 
аялауға,сүюге 
тәрбиелеу.Қоршаған 

ортамен танысу 

 

Үйде тұрып өсетін 

Әкеп гүлдің көшетін 

Топырақты салдым да 

Отырғыздым қалбырға 
Көркем әдебиет 

Гүл отырғызу үшін ең 
әуелі бізге ыдыс қажет. 
Ыдысты алып түбіне 
бірінші тастарды 
саламыз. Ыдыстың түбі 
тесік болады. Содан 
кейін топырақ саламыз. 
Жәй даладағы топырақ 
емес құнарлы арнайы 
гүл отырғызуға арналған 
топырақты саламыз. 
Содан соң топырақ 
ортасынан құдықша 
жасап,гүл өсіндісін 
отырғызамыз. Енді бұл 
гүлімізді табиғат 



көрсетеді. 
(Балалар қарайды, 
үйренеді.Қоршаған 

ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,зерттеу іс-

әрекеті 
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер, 
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер. 
Өсе берші нұрланып, 
Өсе берші ырғалып. 
Көркем әдебиет 

 

Тақырыбы: «Бақбақ 
гүлдер»  

Мақсаты: фланелеграфта 
түрлі түсті геометриялық 
пішіндерді – шеңбер мен 
үшбұрышты 
орналастыруды үйрету. 
Сенсорика 

 

 

-Түймедағы гүлінің 
күлтелерінің түсі 
қандай екен?Сары түсті 
ермексазды алақанға 
салып 
домалақтаймыз,алақанм
ен басып сәл 
жалпайтамыз.Күлте 
жасау үшін біз 7 бірдей 
домалақ жасап алуымыз 
керек 
Саусақтарымыздың 
көмегімен сопақша 
пішінге келтіріп,оны 
жалпақтап,екі ұшын сұқ 
саусақ,ортанғы саусақ 
көмегімен 
домалатып,күлтелерін 
жасаймыз Тәрбиешінің 
нұсқауы бойынша 
түймедақ гүлін дұрыс 
әрі әдемі етіп мүсіндеп 
шығарады.Мүсіндеу 

 

  

 

сөйлеуді дамыту 

Үлбіреген бақбақ, 
Үлпілдеген аппақ. 
Ұшып жүрген қаптап, 
Мен әдемі бақбақ..Үлгі 
суретті 
көрсетіп,тәрбиеші талдау 
жасайды.Құрылысына 
тоқталады, 
сабағы,жапырағы және 
гүлі.Көркем әдебиет 

бақбақ гүлін сары және 
жасыл ермексаздан 
жасау,қандай пішін 
кездесетінін үлкен 
кішілігін айту. 

Сенсорика, мүсіндеу 

 

бұрышына қоямыз. 
Балалар гүл 

отырғыздық, енді тек 
осылай қоямыз ба? Жоқ 
гүлге су құю керек. 
Гүлге су құйып, 
жапырағын сүртіп, су 
бүркегішпен су шашып, 
топырағын қопсытып, 
тыңайтқыш сеуіп тұру 
керек. Гүлдерді жазда 
көбірек, ал қыста сирек 
суарады.Өсімдіктердің 
су ішуіне көмектеседі, 
сондықтан да оларға су 
құйып тұру қажет 

Гүлдердің тамыры дем 
алып тұру үшін 
топырағын қопсытамыз. 
Балалар гүлдердің 
жақсы жайнап өсуі үшін 
гүлдерге су, жарық, 
жылу, топырақ қажет . 
Гүлге су құйып, 
жапырағын сүртіп, су 
бүркегішпен су шашып, 
топырағын қопсытып, 
тыңайтқыш сеуіп тұру 
керек.Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

 



Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Гүлді 
жұлма ботам» А.Хамзин 

Мақсаты: Әңгімені 
тыңдап, мазмұнын айтып 
беруге үйрету. Әңгімені 
айту барысында көңіл-

күйін құбылтып, дауыс 
ырғағын өзгертіп айту. 
Шығарманы мұқият 
тыңдау. Әдемілікті 
сезінуге, табиғатты 
аялауға тәрбиелеу. 
 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Гүл 
(оригами)» 

Мақсаты: қағазды 
бүктеу арқылы гүл 
жасай білуге үйрету. 
Саусақ қимылдарын 
дамыту. Жұмысты 
аяғына дейін жеткізуге 
дағдыландыру, еңбекке 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

 

Бақбақ гүлін құрастырып 
жабыстыру.Құрастыру,
жапсыру 

 

 

Құрастыру  

Сенсорика  
Тақырыбы: «Үлкен – 

кіші құмыралар» 

Мақсаты: Балалардың 
үлкен – кіші туралы 
ұғымдарын қалыптастыру. 
Құмыраны көлеміне қарай 
ажыратып салыстыруды 
меңгерту. Ойлау, көріп 
тану, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. Ойын 
арқылы баланың 
қызығушылығын туғызу 
және гүлдердің 
көлемін  тану арқылы ақыл 
ой белсенділігін арттыру. 
Орналастыру арқылы 
жұмыс істеу дағдыларын 
дамыту. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 



бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 
Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 

дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бі
рті
нд
еп 
ұй
қ
ыд
ан 

оя
ту, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалард
ың дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары
, 

бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау 
және 
тағы 
басқа 

әрекеттер
) 

 

Көктемгі гүл 
қызғалдақты құрастырып 
жабыстыру,үлкен кішісін  
ажырату.Жапсыру,құра
стыру, сенсорика 

Ермексаздан қызғалдақ 
жасап картонға 
жабыстыру. 

Мүсіндеу 

Шанышқы және 
акварель көмегімен 
қызғалдақтың суретін 
салу.сурет салу 

 раушан 
гүлінің трафаретіне 
түсіне сай ермексазды 
ыңғайлап 
жабыстыру.Мүсіндеу, 
жапсыру 

пазл жасау. 

Құрастыру 

түймедақ гүлінің 
трафаретіне түрлі-түсі 
қағаз көмегімен әсемдеу, 
кездескен пішіндерді 
атау. Жапсыру 

Ақ пва клеймен немесе 
сары  
горохпен,кисточканы 
ұрғылау әдісімен 
бақбақ гүлінің суретін 
салу.Дәстүрден тыс 
сурет салу 

 

 

 

бөлме 
өсімдігі фикус гүлін 
жабыстыру. 

Жапсыру 

фикус 
гүлінің суретін 
бояу.Сурет салу 

Ермексаздан бөлме 
гүлін жасау.Мүсіндеу 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Гүлдер туралы сұрау 
Адина, Расул, Мансұр 

Көктем мезгілі жайлы 
сұрау Диас, Алан, Ансар 

Тіл ұстарту жаттығуы 
Айлин, Ө.Көзайым,  

Сурет салуға үйрету 
Арыстан, Карим 

Түстерді сұрау Жантөре, 
Айзере. 

Серуенге 

дайындық 

   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың 

үйге қайтуы 
Баланың бүгінгі көңіл-

күйін баяндау 

Баланың бүгінгі тәртібі 
жайлы әңгімелесу 

Баланың бүгінгі жетістігі 
жайлы әңгіме 

Ауа райына 
байланысты баланың 
киімі туралы әңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 
әңгіме 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Сәуір  айы 2023 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
24.04.2023ж 

Сейсенбі 
25.04.2023ж 

Сәрсенбі 
26.04.2023ж 

Бейсенбі 
27.04.2023ж 

Жұма 

28.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 
Көңілді күн әнімен 
қарсы алу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 
қарсы алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 
бейімделуі жайлы 
әңгіме 

Баланың денсаулығы 
жайлы әңгіме 

Баланың басқа балалармен 
қарым –қатынасы жайлы 
әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 
меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 
туралы әңгімелсу 

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 

Дид ойын: «Менің 
отбасым» әңгімелесу. 
Өз отбасы туралы 
айтып береді. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Дид ойын: 
«Дыбысынан таны» 

Есту  қабілеттерін  
дамытады. Тілдік 
қарым -қатынас 
мәдениетін дұрыс 
қолданады. 
Танымдық дағдылар 

Дид ойын: 
 «Сәйкестендіріп жина» 
ойыны 

доптарды түстеріне   
сәйкес   қораптарға  жинай 
алады. Танымдық 
дағдылар 

Дид ойын: 
 «Пирамида  жинау» 
ойыны 

көлеміне    қарай   жинап 
құрастырады Танымдық 
дағдылар 

 

Дид ойын: 
«Бөліктерді 
құрастыр» ойыны 

  қиынды суреттерден   
бағдаршамды 
құрастырады. 
Құрастыру әрекеті 



бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

Таңертенгі 
жаттығу 

Сәуір айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. 
Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 

дайындық 

Әртүрлі көлемдегі заттарға (үлкен үй-кішкентай үй, үлкен матрешка - кішентай матрешка, үлкен доп-кішкентай доп және т.б) 
және оларды сөйлеуде атауға назар аудару біліктерін қалыптастыру.Танымдық дағдылар 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  
бойынша 

ұйымдастырыл
ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша  

 

 

 

Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Ғаламшарды 
айналдырсақ бірақ 
түсті ғана болып 
көрінеді. Себебі, жер 
бетінде су өте көп. 
Сондықтан, картада, 
ғаламшарда суды көк 
түспен белгілейді. Көк 
түс судың түсі. 
Мұхиттардың, 
теңіздердің, өзен–
көлдердің түсі көк 

Ойын ойнауды, музыка 
тыңдағанды жақсы 
көреді. Әрі өз арларындаа, 
әрі адамдармен жақсы 
достық қарым-қатынас 
құра алады 

Дельфин жайлы видео 

Қоршаған ортамен 
танысу 

- Су астында көптеген 
балықтар, суасты 
тіршілік иелері жүзіп 
жүр екен.Және біздің 
бүгінгі танысатын 
суда тіршілік ететін 
тағы бір балықтың 
түрі - ол кит.Ол 
теңіздегі ең үлкен 
сүтқоректі. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Атбасты балық - орташа 
балық. Оның басы атқа 
ұқсайды. Оның 
денесінде өсіп тұрған 
талшықтары жауларынан 
қорғайды.Видео көрсету, 
балықтар тек қана суда 
ғана тіршілік етіп 
көбейеді. Қоршаған 

ортамен танысу 

Табиғаттың бұйрығы 

Ол балықтың жүйрігі 

Телевизордан  су асты 
әлемінің суреті 
көретіледі. 
Неткен керемет, жан 
жағымызға зер салып 
қарайықшы, нені көріп 
тұрсыңдар? 

Балалар біз бүгін су 
асты әлемімен және 
оның тұрғындарымен 
танысатын боламыз. 



Қоршаған ортамен 
танысу 

 Су – тіршілік 
білсеңдер,Судан ырыс 
күткен жер,Суды 
лайлап түкірме!Деп 
үйретер үлкендер 
Көркем әдебиет 

Кітаптардағы 
суреттерді қарау, 
ондағы таныс заттарды 
атау, педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». 
Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру Сөйлеуді 
дамыту 

 

Тақырыбы: «Балық» 

Мақсаты: Балалардың 
балықтар туралы 
білімдерін 
толықтырыу. Қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамытып, ойлау 
қабілетін арттыру.  
Құрастыру (қағаздан 
балықты құрастыру)  

 

қиындыларға 
жапсыру,үлкен кішілігін 
ажырату,ермексазды 
жабыстыру. 
Сенсорика, мүсіндеу 

Халық жақсы біледі 
Денесі зор дельфинді. 
Көк мұхитта жүреді 
Бұзып-жарып толқынды. 
Көркем әдебиет 

 
Тақырыбы: «Үй 
жануарлары»  
Мақсаты:  
Балалардың үй 
жануралары туралы 
білімдерін кеңейту, 
ептілікке баулу, мақтаны 
желімнің көмегімен қағаз 
бетіне жабыстыруға 
үйрету. Сөйлеуді дамыту, 
жапсыру  

қағаздан кит жасау. 
Киттің түсі қандай?ол 
немен қоректенеді? 
Үлкендігі қандай? 
Сенсорика, 
құрастыру.  
киттің суретін 
бояу.Сурет салу 

 

 

 

Тақырыбы: «Теңіз» 

Мақсаты: балаларды 
теңізбен таныстыру, 
қағаз бетін дұрыс 
бағдарлай білуге 
үйрету.  
Жапсыру  
Тақырыбы: «Көк  
кит»  
Мақсаты: Балаларды 
китпен таныстыру, 
ермексаздан киттің 
мүсінін жасауды 
үйрету. Мүсіндеу 

Құйрығы оның сияқты 

Қарлығаштың құйрығы. 
Көркем әдебиет 

қиындыларға 
түсіне сай ермексаз 
жабыстыру, қандай 
пішіндер барын ажырату 

Мүсіндеу, жапсыру, 
сенсорика 

Тақырыбы: «Мұхит 
астындағы қызықтар» 
Мақсаты: Балалардың 
мұхит астындағы 
тіршілік туралы 
білімдерін кеңейту. 
Сөйлеуді дамыту 

Су асты тұрғындары 
туралы слайд көрсете 

отырып, жаңа 
сөздердін мағынасын 
түсіндіру. 

Теңіз жұлдызы - 
жыртқыш, бір орында 
тұратын сияқты, бірақ 
ол теңіз түбінде 
әрқашан ақырын 
жылжып жүреді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

 

теңіз 
жұлдызын ермексаздан 
жасау. Мүсіндеу, 
жапсыру 

Кітаптардағы 
суреттерді қарау, 
ондағы таныс заттарды 
атау, педагогтің 

өтініші бойынша 



суреттен заттарды 
тауып, сұрақ қою: «Бұл 
кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым 

сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. 

Сөйлеуді дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз 
бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 
дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бірті
ндеп 
ұйқы
дан 

ояту, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар 

қарау және 
тағы басқа 

әрекеттер) 

медузаның бейнесін 
құрастырып,жабыстыру
.Жапсыру 

Үлкен және кіші 
медузаларды 
салыстыру 

Сенсорика 

Ермексаздан медуза 
жасау,және суретін 
бояу 

Мүсіндеу, сурет салу 

«Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым 

сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру 
Сөйлеуді дамыту 

 

Дельфиннің суретін 
құрастырып,жабыстыру. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 
еттерінің қозғалысын 
жетілдіру Жапсыру 

Дельфиннің суртеін 
бояу.Сурет салу 

Кит деген бір керемет 

Көк мұхиттың 
көркемі, 
Жан-жануар, 
балықтың 

Бәрінен де үлкені! 
Көркем әдебиет 

Кітаптардағы киттің 
суреттері нқарау, 
ондағы таныс 
заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». 
Сөйлеуді дамыту 

Ат басты балықтың 
суретін бояу. Сурет салу  

Қарапайым пазлдарды 
жинай алу қабілеттерін 
қалыптастыру. 
Құрастыру 

халық ауыз әдебиеті 
шығармашылығына 
баулу Көркем әдебиет 

Су тірішілк иелерінің 
үлкен кішілерін 
салыстыру. 

Сенсорика 

Қағаздан теңіз 
жұлдызын 
құрстыру,суретін бояу. 
Құрастыру, сурет 
салу  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақал-мәтел үйрету  

Айлин, Адина, 
Ө.Көзайым, Далел. 

Су туралы сұрау 

Ансар, Алан, Жантөре, 
Расул. 

Суретке қарап 
сөйлету 

Мансұр, Карим, Диас, 
Алихан. 

Балықтар жайлы сұрау 

Б.Көзайым, Ахмедияр, 
Айзере, Арыстан.  

Тіл жаттықтыру  

Ажар, Темірлан 

Серуенге 

дайындық 
   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  



Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-анаға кеңес: Үйде 
баласымен 
қарандашпен жұмыс 
жасауларына кеңес 
беру. 

Ата-аналарға балаларға 
оқылатын қызықты 
ертегілер туралы ақыл-

кеңестер беру. 

Балалар отбасында 
өздері не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 
жолда жүрі ережелері. 

Демалыстарды жақсы 
өткізу ниетін білдіру 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгелдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мамыр айы 2023 жыл 1 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  01-05 мамыр 2023 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
01.05.2023ж 

Сейсенбі 
02.05.2023ж 

Сәрсенбі 
03.05.2023ж 

Бейсенбі 
04.05.2023ж 

Жұма 

05.05.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

 Қызыл 
жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу 

 Ата-аналармен 
әңгіме: 
Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту. 

Үш түрлі 
смайликпен қарсы 
алу 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Қонаққа келген 
қоянның 
ойыншығымен қарсы 
алу 

Ата-аналармен 
әңгіме: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

Достар әнімен қарсы 
алу 

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- аналарға 
балаларын ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 

Дидактикалыақ 
ойын:«Азығын 
тап» 

Үй жануарлары 
мен жабайы 
жануарлардың 
азығын таба 
алады.Үй 

Қимылды ойын: 
«Ақ серек,көк 
серек» 

жүру, жүгіру 
қимылдарын 
орындайды. Белгі 
бойынша 
қозғалыстар 

Дидактикалық 
ойын: «Көліктер » 

балаларға 
көліктердің 
суретің,көліктерді 
ажырата 
алады.Әлеуметтік 
дағдылар 

Сюжетті – рөлдік 
ойын: 

«Шаштараз» 

Әлеуметтік 
дағдылар 

 



жануарларының 
төлдерін атай 
алады .Әлеуметтік 
дағдылар 

жасайды.Дене 
шынықтыру 

 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Картотека № 2 

«Көңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру; 
5-6 б.қ; 
Б.қ. «Мысық жоқпа?» 

1-4 басты оңға, солға бұру; 
5-6 б.қ; 
Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет) 
5-6 б.қ. 
Шашырап жүгіру; 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) Ас қайыру 

Асың, асың, асыңа, 
Береке берсін басыңа! 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Дайындық 

Кітаптағы суреттерді қарау, олардың мазмұны бойынша сұрақ-жауаптар құрастыру, көлемі бойынша шағын 
өлеңдер мен тақпақтар жаттауды бекіту. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату 

Балаларды педагогтің сөзін түсінуге, сөйлегенде заттарды сипаттау үшін зат есімдерді етістіктермен, сын 
есімдермен бірге қолдануға, зат есімнің көпше түрін пайдалануға, сөздерді дұрыс айтуды ескере отырып, сөз 
тіркестерін (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) құрауға үйрету.Коммуникативтік дағдылар 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

Дене 
шынықтыру 

 Музыка  
жетекшісінің 

 Дене шынықтыру Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

нұсқаушысыны
ң жоспары 
бойынша 

жоспары 
бойынша 

нұсқаушысының  

жоспары бойынша 

жоспары бойынша 

 Кітаптағы 
суреттерді қарау, 
олардың мазмұны 
бойынша сұрақ-

жауаптар 
құрастыру, көлемі 
бойынша шағын 
өлеңдер мен 
тақпақтар 
жаттауды бекіту. 
Бейбітшілік жайлы 
түсіндіру.Сөйлеуді 
дамыту 

Балаларды 
педагогтің сөзін 
түсінуге, 
сөйлегенде 
заттарды сипаттау 
үшін зат есімдерді 
етістіктермен, сын 
есімдермен бірге 
қолдануға, зат 
есімнің көпше 
түрін пайдалануға, 
сөздерді дұрыс 

Балаларды әр 
халықтың киімін 
киген 
қуыршақтармен 
таныстыру 

Балалар, осы 
ұлттардың барлығы 
да Қазақстанда 
тұрады. Қазақстан 
көп ұлтты 
мемлекет. Олар өз 
елдерінде 
болмасада, 
Қазақтардың елін – 

елім деп, жерін – 

жерім деп, 
құрметтеп, үлкен 
үлгілі, бақытты, 
өнегелі отбасы 
болып өмір сүруде. 
Әлем 
халықтарының тату 
– тәтті 
бейбітшілікте, 
ынтымақтастықта 

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

Достықтыүлгісанаған
Бірүйдебізтұрамыз.  
Қалғаната-бабадан,  
Бірлікасылмұрамыз.  

Көркем әдебиет 

Қырғыз ұлтымен 
таныстыру видео 
арқылы 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

Көгершін – көп 
халықтарда 
бейбітшіліктің 
белгісі, ол жер бетіне 
тыныштық пен 
береке әкелетін құс 
деп саналады. 
Көгершінді ерте 
заманда елдер 
арасында «хат 
тасушы құс» деп 
санаған. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ақ көгершін, 
көгершін,  
Қолғанат құс сен 
едің 

Бар кезіп қайт ел 
үшін 

Кең дүниенің 
көлемін 

Әділеттің құсы деп 

Көз алмастан 
жолыңнан 

Бақыт құсы болсын 
деп  
Ұшырамын 



айтуды ескере 
отырып, сөз 
тіркестерін (сын 
есім + зат есім, зат 
есім + етістік) 
құрауға үйрету 
Көркем әдебиет 

 

өмір сүріп 
отырғаны біздің 
қазақ елінің арқасы 
және олар мұны 
түсініп, жақсы 
біледі. Сол себепті 
біздің елімізді қадір 
тұтып, құрметтейді. 
Сөйлеуді 
дамыту,қоршаған 
ортамен танысу. 
Бізбалдырғантеңба
сқан!  
Досқұшағынкеңгеа
шқан.  
Тілегімізәділдік!  
Ашықболсынкеңас
пан! Көркем 
әдебиет 

фланелеграфтың 
кенебін қолдану 
арқылы қарапайым 
композицияларды 
құрастыруға 
машықтандыру 

Жапсыру 

қолымнан 

Көркем әдебиет 

Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№8 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

 Көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

Құрылыс 
материалдарының 
(текшелер, 
кірпіштер) негізгі 

Құрылыс 

материалдарының 
(текшелер, 
кірпіштер) негізгі 
пішінін 
ажыратып,құрасты
ру 

түрлі-түсті 

Құрылыс 
материалдарының 
(текшелер, 
кірпіштер) негізгі 
пішінін 
ажыратып,құрастыру 

түрлі-түсті 
қарындаштармен, 
фломастердің, 

Көгершіннің суретін 
бояу.Сурет салу 

Ермексазды 
қиындыларға 
орналастыру, 
фланелеграфтың 
кенебін қолдану 
арқылы қарапайым 



пішінін 
ажыратып,құрасты
ру 

түрлі-түсті 
қарындаштармен, 
фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет салу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

мүсіндеуге 
арналған түрлі  
материалдармен 
жұмыс жасауға 
дағдыландыру 

фланелеграфтың 
кенебін қолдану 
арқылы қарапайым 
композицияларды 
құрастыруға 
машықтандыруҚағ
азға 
«қошқармүйіз», 
«көз» оюларын 
орналастыруды 
үйрету. 

Шығармашылық 
дағдылар 

қарындаштармен, 

фломастердің, 
гуашьтің төрт 
түсімен сурет салу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

мүсіндеуге 
арналған түрлі  
материалдармен 
жұмыс жасауға 
дағдыландыру 

Сурет 
салу,жапсыру,мүс
індеу 

 

 

 

 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

гуашьтің төрт 
түсімен сурет салу 
дағдыларын 
қалыптастыру 

мүсіндеуге арналған 
түрлі  
материалдармен 
жұмыс жасауға 
дағдыландыру,ҚҰрас
ытру,сурет 
салу,мүсундеу 

композицияларды 
құрастыруға 
машықтандыру 

Мүсіндеу,жапсыру 



Балалармен жеке жұмыс   «Дастархан басында 
қалай отыру керек?» 

баланың сөздік қорын 
дамыту мақсатында 
әдептілікке баулу, 
дастархан әдебін 
үйрету. 
Жантөре,Ажар,Мансу
р, Адина, Темірлан. 
. 

Жыл мезгілі 
туралы  сұрақтар 
қойып, жауап алу 
мақсатында ойын  
жинақтауға жағдай 
жасау. 
Қойылған 
сұрақтарға толық 
жауап алу үшін 
ойландыру, үйрету. 
Алихан,Айзере 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Ажар,Далел,Диас. 

«Көктем гүлдері» 
туралы әңгімелесу, 
суретін қағаз бетіне 
салуға 
дағдыландыру. 
Қарапайым 
сұрақтарға жауап 
береді. 
Арыстан,Карим, 
Айла,Көзайым. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №4 Картотека №5 Картотека №6 Картотека №7 Картотека№8 

Балалардың үйге қайтуы  Ата-аналарға 
кеңес: 
Күн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға 
кеңес: 
"тұмау 
жұқпасының" адын 
алу шаралары 

Кеңес: 
Жаңылтпаштар 
жаттату 

Кеңес: Бала 
өміріндегі ертегінің 
маңызы. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мамыр айы 2023 жыл 2 апта 

 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжай бақшасы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  08-12 мамыр 2023 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
08.05.2023ж 

Сейсенбі 
09.05.2023ж 

Сәрсенбі 
10.05.2023ж 

Бейсенбі 
11.05.2023ж 

Жұма 

12.05.2023ж 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

  Қызыл жүрекшемен 
көңілді тілек айтып 
қарсы алу 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

Үш түрлі смайликпен 
қарсы алу  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

Қонжықтың таңғы 
тілегімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- аналарға 
балаларын ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

  

«Мозайка» Пазл 

Балалар өз  беттерімен  
құрастырады  . 
Құрастыру 

Суреттерді  көру:  
«Табиғатағы 
өзгерістер».   Көктем 
мезгілі туралы 
суреттеп  береді 
Әлеуметтік 
дағдылар 

«Не  артық?» 

Берілген  
тапсырманы  
түсіндіре  отырып,  
артық  зататарды  
атайды 

Коммуникативтік 
дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңе жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті). 
Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 



Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет) 
3-4 б.қ; 
Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 
1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 
5-6 б.қ. келу; (3рет)  

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Дайындық 

Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, құммен ойындарда қауіпсіздік 
ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 
Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру Қоршаған ортамен танысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Музыка  
жетекшісінің 
жоспары бойынша 

 Дене шынықтыру 
нұсқаушысының  

жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

  -Ал балалар көктемнің 
қай айы? 

Мамыр айының 7 
жүлдызы күні отан 
қорғаушылар күні деп 
жарялады. 
Тәуелсіз 
Қазақстанның әскері 

Отан үшін отқа 
түс,күймейсің –деген 
сөз бар халқымызда. 
Отан үшін жаным 
қиған қанша біздің 
батырларымыз бар. 

Т.Тоқтарыв.М.Мәмет
ова,Ә. 
Молдағүлова.т.б. Ел 

Жеңіс күні құтты 
болсын, 
Құтты болсын 
аталар. 
Ұмытпайды 
ешқашанда 

Жауынгерді балалар. 
Көркем әдебиет 

-Балалар жер шары 



жаңарып. Қарулы 
күштер жаңарып 
жатты.Дәстүр 
бойынша осы мереке 
күні президентіміз 
әскери қызметте көзге 
тұскен немесе ерлік 
жасаған Қазақстан 
қарулы күштер 
қызметтерін 
марапаттайды.Себебі 
Отан қорғаушылар 
күні-түні еліміздің 
тыныштығы үшін 
қызмет етеді.Олар 
еліміздің тыныш, 
бибітшілік өмір 
сүруіне мол үлестерін 
қосуда 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан өлкең астанаң 

Отан аудан, ауылым. 
Демекші,біз сүюіміз 
оны қадірлеп 
қастерлеуміз керек, 
балалар. 

басына күн туғанда 
Отанын қорғап, елге 
амансау оралған 
батырларымыз 
Б.Момышұлы 

болған , Әлия 
Молдағұлова-бұл 
апамыз снайпер 
болған көздеп тұрып 
көп жауларға қарсы 
тұрған., Бауыржан 
Момышұлы-қол 
басшы болған., 
Талғат Бегилдин т.б 
батырларымыз көп 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеңіс келді ән болып 

Келді ауылға ән 
болып 

Жеңіс келді алақай 

Тоя жейтін ән болып 

Көркем әдебиет 

Күннің суретін 
салу.Сурет салу 

балаларының тілегі 
не? 

Дұрыс айтасыңдар, 
балалар барлық жер 
шарындағы 
балалардың тілегі 
осындай екен, 
ендеше балалардың 
тілегіне «Отан» 
өлеңін айтайық. – 

-Бейбітшілік 
болсын! 
-Соғыс болмасын! 
-Достық болсын! 
Балалар өлең 
жолдарын айтады. 
кітаптағы суреттерді 
қарау, олардың 
мазмұны бойынша 
сұрақ-жауаптар 
құрастыру, көлемі 
бойынша шағын 
өлеңдер мен 
тақпақтар жаттауды 
бекіту. 
Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 
қайталатып ойнату 

Сөйлеуді дамыту 



Көркем әдебиет 

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека№13 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  
«Қол жуу» 

Қатар-қатар тұрамыз, 
Қолымызды жуамыз. 
Қолымызды жуған соң, 
Тамақ ішіп аламыз. 



  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын 
қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 
Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

  көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

 

Әрқашан күн сөнбесін 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру.Аата-

аналрмен 
бірге,Шығармашыл
ық дағдылар 

Қағаздан күн 
бейнесін жасау,оны 
жабыстыру.Құрасты
ру,жапсыру 

Ермексаздан күн 
жасау,түсін 
атау.Мүсіндеу 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

Жеңіс күніне 
арналған қолөнер 
көрмесін 
ұйымдастыру. 

Шығармашылық 
дағдылар 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

Балалармен жеке жұмыс   Нан өнімдері туралы 
әңгімелесу 

«Бауырсақ»(сурет 
қарастыру) 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Арыстан,Далел,Адина 

«Дастархан басында 
қалай отыру керек?» 

баланың сөздік қорын 
дамыту мақсатында 
әдептілікке баулу, 
дастархан әдебін 
үйрету. 
Алихан,Диас,Жантөре 

«Серпілген сауал» 

қойылған сұрақтарға 
толық жауап алу 
үшін ойландыру, 
үйрету. 
Ажар,Айзере,Карим 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека №9 Картотека №10 Картотека №11 Картотека №12 Картотека№13 

Балалардың үйге қайтуы   Ата-аналармен Психологтың Балалардың  



балаларының 
тазалығы туралы 
әңгімелесу  

 

кеңесі:Егер ата 
аналары дүкенне 
ойыншық әпермеген 
жағдайда,өзін қалай 
ұстау қажет. 

балабақшаға 
кешікпей келуі 
туралы ата-аналарға 
ескерту.Келерде 
бетперде киіп келуін 
сұрау 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мамыр айы 2023 жыл 3 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжайы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  15-19 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.05.2023ж 

Сейсенбі 

16.05.2023ж 

Сәрсенбі 

17.05.2023ж 

Бейсенбі 

18.05.2023ж 

Жұма 

19.05.2023ж 

Балаларды қабылдау Балаларды 
қоңыраумен 
қарсы алу. 
Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға 
береді 

Сиқырлы 
сөздермен қарсы 
алу (көйлегің 
қандай әдемі 
т.б) 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен 
қарсы алу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы 
алу 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- 

аналарға 
балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға 
үлгертіп алып 
келулерін 
ескерту. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың 
жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, 
сол қалпында сөзсіз 
қабылдап жақсы 
көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 



 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

«Қояндар мен 
қасқыр» орыс 
халық ертегісі 
Ертегіні әңгімелеп 
бере алады  
Коммуникативті
к дағдылар 

«Көктем дегі 
тіршілік» 
туралы 
әңгімелесу. 
қарапайым 
сұрақтарға 
жауап бере 
отырып, 
көркемдеп 
бейнелейді. 
Әлеуметтік 
дағдылар          

 

«Сүйікті 
қуыршағым» 
туралы әңгіме 
Мульттоптама көру 

Әлеуметтік 
дағдылар          

 

«Супермаркет» 

Рольге бөлініп ойнайды 

Әлеуметтік дағдылар         

 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 
Екі дегенім- егін, 
Үш дегенім - үкі, 
Төрт дегенім - төл, 
Бес дегенім - бекіре, 
Алты дегенім - адам, 
Жеті дегенім - жеміс, 
Сегіз дегенім - сең, 
Тоғыз дегенім - тоң, 
Он дегенім - оң, 
Он бір болады одан 
соң. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 
белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру 
және сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын 
жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 
әрекеті) 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Дайындық 

Құрылыс материалдарының (текшелер, кірпіштер) негізгі пішінін ажыратып,құрастыру 

түрлі-түсті қарындаштармен, фломастердің, гуашьтің төрт түсімен сурет салу дағдыларын қалыптастыру 

мүсіндеуге арналған түрлі  материалдармен жұмыс жасауға дағдыландыру.Құрастыру,сурет салу,мүсіндеу 



Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене 
шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары 
бойынша 

 

 Музыка  

Музыка 
жетекшісінің 
жоспары бойынша  
 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

 

 

көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорик
а 

Төрт түлік және 
оның төлдері 
(мінезіндегі 
ерекшеліктер, 
қозғалысы, 
қоректенуі, 
адамдарға 
пайдасы), оларға 
күтім жасаудағы 
ересектердің 
еңбегі туралы 
ұғымдарын 
кеңейту. 
Қоршаған 

Слайдпен 
жұмыс Үй 
жануарлары 
және олардың 
адамға тигізер 
пайдасымен 
таныстыру 
(Қоршаған 
ортамен 
танысу, 
Әлеуметтік 
дағдылар) 
Әр жануардың 
беретін 
пайдасын 
сызба арқылы 
көрсету (Әр 
баламен жеке 
жұмыс) 
Пазл 
құрастыру сан 

Балалар, 
тыңдаңдаршы, 
нелердің даусы?  

Дұрыс айтасыңдар, 
балалар, осы сиыр, 
жылқы, түйе  қой, 
үй жануарлары, 
төрт түлік мал  деп 
аталады. 

ЖЫЛҚЫ- ірі, өте 
дәмді жануар, жеті 
қазынаның бірі, 
киелі мал. Ол – 

кеуделі, күшті 
жануар. Жылқы 
өзін күткен адамға 
тез үйренеді. Дүние 
жүзінде 250-ден 
астам жылқы 
тұқымы бар. 
Жылқы етінен жал, 
жая, қазы, қарта, 
шұжық әзірленеді. 
Қымыз-биенін сүті 

Қой баласы қоңырым, 
Қойдан жуас момыным. 
Шопан ата түлегі 
Қошақаным қайдасың. 
Көркем әдебиет 

Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 
бетінше қарап, 
сипаттауға, түрлі 
балалар әрекеттерінде 
бейнелеген суреттері, 
бұйымдары бойынша 
әңгімелер құрастыруға, 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 
айтуға, бейтаныс заттар, 
құбылыстар, оқиғалар 
туралы ақпаратты 
талқылауға баулу. 

ТҮЙЕ-төрт түліктің 
ішінде ең ірісі және 
ауыр салмақты 
жануарлардың 
бірі.Түйе күй 
талғамайды, басқа 
жануарлар жей 
алмайтын тікенекті, 
қатты өсімдіктермен 
қоректенеді, 
арқасына май 
жинайды, оны 
“өркеш” деп атайды. 
Шұбат-түйе сүті, өте 
шипалы сусын. 
Түйенін еті, жүні, 
шұбаты адамға қөп 
пайда 
әкеледі.Қоршаған 

ортамен танысу 



ортамен танысу 

Суретпен жұмыс 
төрт түлік 
жайлы,суретке 
қарап әңгіме 
құрау.Сөйлеуді 
дамыту 

Қойдың пірі – 

Шопаната. 
Жылқының пірі – 

Қамбар ата. 
Түйенің пірі – 

Ойсыл қара. 
Сиырдың пірі – 

Зеңгі баба. 
Ешкінің пірі – 

Сексек 
ата.Көркем 
әдебиет 

 

 

бойынша(Құра
стыру әрекеті,  
Балаларды 
педагогтің 
сөзін түсінуге, 
сөйлегенде 
заттарды 
сипаттау үшін 
зат есімдерді 
етістіктермен, 
сын 
есімдермен 
бірге 
қолдануға, зат 
есімнің көпше 
түрін 
пайдалануға, 
сөздерді дұрыс 
айтуды ескере 
отырып, сөз 
тіркестерін 
(сын есім + зат 
есім, зат есім + 
етістік) 
құрауға 
үйрету. 
Көркем 
әдебиет 

өте шипалы сусын. 
Қоршаған 
ортамен танысу 

 

Жылқыны 
құрастыру,трафарр
етке 
жабыстыру.Жапсы
ру,құрастыру 

Құлдыр — құлдыр 
құлыншақ, 
Тынымсыз бір 
ұрыншақ 

Ұршықтай боп 
бұлтылдап 

Жұмыр, жоның 
жылтылдап. 
Көркем әдебиет 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

 

Сөйлеуді дамыту 

Қойды видео арқылы 
көрсету,сұрақтар 
қою.Қоршаған ортамен 
танысу 

 

Тарпаң — тарпаң 
тайлағым, 
Ботақаным, 
маймағым. 
Қара — көзің 
мөлдіреп, 
Жібек жүнің 
желбіреп 

Желк — желк етіп 
желесің 

Енеңе еріп келесің. 
Көркем әдебиет 

Суретке қарап  
әңгіме 

құрау.Сөйлеуді 
дамыту 

 

 



Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні 
дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың 
дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, 
сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 
әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Сиырдың 
ерекшелігі сүтті 
өте көп береді. 
Сүтінен тәтті 
айран, құрт, 
ірімшік, май 
жасайды. 
Жайлауда 
жайылғанды 
ұнатады. 
Сиырдың суретін 
бояу,Сурет салу 

сиырдың суретін 
жабыстыру, 
Жапсыру 

Қиындыларға 
ермексаз 
орналастыру,Мүсі
ндеу 

 

көлемі, пішіні, 
түсі бойынша 
ұқсас біртекті 
заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсор
ика 

Мысықтың 
суретін бір топ 
жапсырады, бір 
топ мысықтың 
суретін 
бояйды. 
(Жапсыру 
әрекеті, сурет 
салу әрекеті) 
Ермексаздан 
құрт жасау . 
(Мүсіндеу 
әрекеті) 
 

 

Нүктелі сурет 
салу,жылқының 
суретін 
бастыру.Сурет салу 

Жылқының 
әрекеттерін 

(қимылдарын) 
қайталатып ойнату 
Сөйлеуді дамыту 

Қойдың бейнесіне 
мақта 
жабыстыру,Жапсыру 

Суретін бояу,Сурет 
салу 

Қағаздан 
қойды 
жасау.Құрастыру 

Ермексаздан қойдың 
мүсінін 
жасау.Мүсіндеу 

Түйені қағаздан 
жасау,суретін 
бояу,құрасытыру 
және 
мүсіндеу.Шығарма
шылық дағдылар 



Балалармен жеке жұмыс Дауыс күшін 
өзгертіп, түрлі 
интонацияда 
дыбыстауды 
уйрету 

  

Театрландырыл
ған 
қойылымды 
дайындау 
барысында 
ересектермен 

және 
құрдастарымен 
өзара әрекет 
етуін 
уйретемін. 

 

 Кескішпен түрлі 
безендірулер 
жасауды уйрету. 

Улгі бойынша пішінін, 
пропорциясын ескере 
отырып, сурет салуды 
уйретемін. 

 Кеңістікті және 
уақытты бағдарлай 
алуды уйрету. 

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары 

 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың үйге қайтуы Дұрыс тамақтану 
ережелері. 

 

Кеңес «Егер 
бала бұзық 
болса» 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы 
өзіндік ережелер» 

Ата- аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата-аналармен 
балаларының 
тазалықтары жайлы 
әңгімелесу. 

 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  
 



 

 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мамыр айы 2023 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
22.05.2023ж 

Сейсенбі 
23.05.2023ж 

Сәрсенбі 
24.05.2023ж 

Бейсенбі 
25.05.2023ж 

Жұма 

26.05.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 
Көңілді күн әнімен қарсы 
алу 

Қонаққа келген 
қуыршақпен қарсы алу 

Достық эстафетасы 
арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 
қарсы алу. Сылдырлатып 
қоңырауын соғып 
кіріп,келесі балаға береді 

Сиқырлы сөздермен 
қарсы алу (көйлегің 
қандай әдемі т.б) 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 
ескерту. 

Балала
рдың 
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимыл
ды 
ойында
р, үстел 

үсті 
ойында

Дидактикалық ойын:  
«Дыбыс арқылы санды 
тап».Танымдық 
дағдылар 

Ертегі ойыны: 

«Қасқыр мен жеті лақ» 
ертігіні еске түсіру, 
қайталау.Коммуникат
ивтік дағдылар 

Дидактикалық ойын: 

«Геометриялық 
пішіндерді тап» 
геометриялық 
пішіндерді тауып, 
топтастыра 
білу.сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Жануарлар қалай 
дыбыстайды» 

Жануарлардың  
дыбыстарын сала білу. 
Коммуникативтік 
дағдылар 

Дидактикалық ойын 
«Кімге не керек?» 
мамандық иелерін атай 
білу.   Коммуникативтік 
дағдылар 



ры, 
бейнел
еу 
әрекеті
, 

кітапт
ар 

қарау 
және 
тағы 
басқа 

әрекет
тер) 
Таңертенгі 
жаттығу 

Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау. Балалардың 

назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдасты
рылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Фланелеграфтың кенебін қолдану арқылы қарапайым композицияларды құрастыруға машықтандыру.Қағазға «қошқармүйіз», 
«көз» оюларын орналастыруды үйрету. Жапсыру 

Білім беру 

ұйымыны
ң кестесі  
бойынша 

ұйымдаст
ырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша  

 Музыка  
Музыка жетекшісінің 
жоспары бойынша  

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының 
жоспары бойынша 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 
нұсқаушысының жоспары 
бойынша 

Өрмекші қарлығаш 
құмырсқа ертегісін 
таңдату,таныстыру,\сұрақ
тар қою. Қоршаған 
ортамен танысу, 

Бір үзім нан ертегісімен 
таныстыру,суретке қарап 
әңгіме құрау.шығарманы 
мазмұндау Көркем 
әдебиет, сөйлеуді 

Арыстан мен тышқан 
ертегісімен 
таныстыру,видеосын 
қосу 

Балаларды әңгіме 

Домбыра ертегісімен 
таныстыру,видеосын 
қосу 

Балаларды әңгіме айтуға 

Түлкі мен тырна 
ертегісімен 
танытыру,сұрақтар қою. 
Балаларды әңгіме айтуға 
үйрету: затты, суретті өз 



сөйлеуді дамыту 

Шығармаларды атауға, 
мазмұндауға,сахналауға 
үйрету. Көркем әдебиет 

Қағаздан өрмекші жасау. 
Құрастыру 

 

 

дамыту, қоршаған 
ортамен таныстыру 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас біртекті 
заттарды топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

 

айтуға үйрету, 
бірнеше 
шығармаларды атауға, 
мазмұндауға,сахналау
ға үйрету 

Қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,көркем 
әдебиет 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

үйрету, бірнеше 
шығармаларды атауға, 
мазмұндауға,сахналауға 
үйрету 

Қоршаған ортамен 
танысу,сөйлеуді 
дамыту,көркем әдебиет 

Домбыраның суретін  
бояу,пазл 
құрастыру.Сурет салу, 
құрастыру 

 

бетінше қарап, 
сипаттауға, түрлі балалар 
әрекеттерінде бейнелеген 
суреттері, бұйымдары 
бойынша әңгімелер 
құрастыруға, 
шығармалардың, 
ертегілердің қызықты 
үзінділерін қайталап 
айтуға, бейтаныс заттар, 
құбылыстар, оқиғалар 
туралы ақпаратты 
талқылауға баулу. 
Қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Серуеннен 
оралу 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, 
орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты 
дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі 
ұйқы 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 
ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 
шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балала
рдың 
дербес 
әрекеті 
(баяу 
қимыл
ды 
ойында
р, үстел 

үсті 
ойында
ры, 
бейнел
еу 

әрекеті
, 

кітапт
ар 

қарау 

Қарлығаштың суретін 
жабыстыру,Жапсыру 

Суретін бояу Балаларды 
суреттерді қылқаламмен, 
қаламмен бояуға үйрету, 
заттарды бояуда сызбалар 
мен жақпаларды бір 
бағытта жоғарыдан 
төменге немесе солдан 
оңға пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 
ырғақты түрде бояу. 
Қылқаламды үстінен баса 
отырып, жуан сызықтарды 
ал қылқаламның ұшымен 
жіңішке сызықтарды 
жүргізу. 

Шығармашылық қиялды 
дамыту, көрнекілікке 
сүйене отырып және 
құрастыратын 
материалдарды өз бетінше 
таңдап, ойдан 
құрастыруға мүмкіндік 
беру. Құрастыру  

Түрлі-түсті 
қарындаштармен, 
фломастердің, гуашьтің 
төрт түсімен сурет салу 
дағдыларын 
қалыптастыру Сурет салу  

Мүсіндеуге арналған түрлі  
материалдармен жұмыс 
жасауға дағдыландыру. 

 Арыстан мен 
тышқанның суретін 
бояу, құрасытру, 
жабыстыру және 
ермексаздан 
мүсіндеу 

Құрастыру, 
Мүсіндеу, жапсыру, 
сурет салу 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас біртекті 
заттарды топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

Ермеказдан домбыра 
жасау.Мүсіндеу 

Домбыраның бейнесін 
жабыстыру.Жапсыру 

Түлкінің бейнесін 
жасау,ермексаздан 
Суретін бояу,тырнаның 
бейнесін жабыстыру. 

Сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу 

Балаларды педагогтің 
сөзін түсінуге, 
сөйлегенде заттарды 
сипаттау үшін зат 
есімдерді етістіктермен, 
сын есімдермен бірге 
қолдануға, зат есімнің 
көпше түрін пайдалануға, 
сөздерді дұрыс айтуды 
ескере отырып, сөз 
тіркестерін (сын есім + 



және 
тағы 
басқа 

әрекет
тер) 

Сурет салу 

көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас біртекті 
заттарды топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

«Құстың ұясы» 

Ермексаздан құстың 
ұясын жасауға үйрету. 
Мүсіндеу.  

Мүсіндеу 

Қағазға «қошқармүйіз», 
«көз» оюларын 
орналастыруды үйрету 
Жапсыру 

біртекті заттарды 
топтастыруға үйрету 
Сенсорика 

 

зат есім, зат есім + 
етістік) құрауға 
үйретуКөркем әдебиет 

Балалармен 

жеке жұмыс 
Ертегі кейіпкерлерін 
сұрау Айлин, Адина, 
Ө.Көзайым. 

Оюларды көрсету 

Темірлан, Алан, Ансар 

Тіл жаттықтыру 

Мансұр, Жантөре, 
Карим 

Тақпақ үйрету Ансар, 
Диас, Дәлел 

Бауырсақ ертегісі жайлы 
сұрау 

Арыстан, Айла, Жания 

Серуенге 

дайындық 
   Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары  

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  Картотека  Картотека 

Балалардың 

үйге қайтуы 
Дұрыс тамақтану 
ережелері. 

 

Кеңес «Егер бала бұзық 
болса» 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы 
өзіндік ережелер» 

Ата- аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін ескерту. 

Ата-аналармен 
балаларының 
тазалықтары жайлы 
әңгімелесу. 

 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.   
Тексерген: Тохтархан А.  
 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мамыр айы 2023 жыл 5 апта 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Арайлым» бөбекжайы 

Топ: «Балапан» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:   29-31 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
29.05.2023ж 

Сейсенбі 
30.05.2023ж 

Сәрсенбі 
31.05.2023ж 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды әсем әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен көңілді тілек 
айтып қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 

үсті ойындары, 
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 

Дидактикалыақ ойын:«Азығын тап» 

Мақсаты:Үй жануарлары мен жабайы 
жануарлардың азығын таба алады.Үй 
жануарларының төлдерін атай алады 
.Әлеуметтік дағдылар 

 

 

Қимылды ойын: 

«Ақ серек,көк серек» 

Мақсаты:жүру, жүгіру 
қимылдарын орындайды. Белгі 
бойынша қозғалыстар 
жасайды.Дене шынықтыру 

 

Дидактикалық ойын: «Көліктер » 

 Мақсаты:балаларға көліктердің 
суретің,көліктерді ажырата 
алады.Әлеуметтік дағдылар 

 



әрекеттер)  

Таңертенгі жаттығу Мамыр айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті). 

Таңғы ас Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және 
сақтау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге, нанның қиқымын жерге 
тастамауға үйрету.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Әндегі қайталанатын тіркестерді ересектердің дауыс интонациясына салып, айту дағдыларын қалыптастыру.Музыка 

Білім беру 

ұйымының кестесі  
бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру нұсқаушысының 
жоспары бойынша  

 Музыка  
Музыка жетекшісінің жоспары бойынша  

Балаларға бүгін  қуыршақ театрын 
тамашалайтынымыздыхабарлап 
«Бауырсақ ертегісі» желісі бойынша 
айтылған әнді қайталап айтқызу, ертегі 
туралы пікірлерін сұрау.  сөйлеуді 
дамыту 

Кітаптар арасынан «Бауырсақ» 
ертегісінің кітабын табу ондағы 
суреттерге қарап ертегі айту дағдысын 
қалыптастыру. Қоршаған ортамен 
таныстыру  
Дидактикалық ойын «Кім екенін тап» 
ертегі желісі бойынша  ойыншықты 
тауып, атауын үйрету. 

 Қонаққа бауырсақ 
келуін 
ұйымдастырумен 
балалардан өзі туралы 
не білетінін сұрау, 
жауап табуды үйрету 
Бауырсаққа арнап 
білетін тақпақтары мен 
әндерін айтып, 
музыкаға би белеуін 
ұйымдастыру. 
Қимылды ойын 
ойнату.  Сөйлеуді 
дамыту, көркем 

 Үш торай мульфилімін тамашалау.  Балалардың 
ойын тыңдау арқылы сөйлеуін дамыту. сөйлеуді 
дамыту 

Шағын үйшік салуды үйрету сурет салу 

Құрастыру материалдарынан үйшік жасауға 
көмектесу құрастыру 

көлемі, пішіні, түсі бойынша ұқсас біртекті 
заттарды топтастыруға үйрету,Сенсорика 

«Кейіпкерлерді ата» ертегі кейіпкерлерін тануға, 
ажырата білуге, мінездеме жасап, суреттеуге 
үйрету.  
көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру  



көркем әдебиет әдебиет, қоршаған 
ортамен таныстыру 

  

Серуенге дайындық Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру. 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 
Түскі ас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Өзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын 
тілеу. Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей 
ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 
сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде
п 
ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 

үсті ойындары, 
бейнелеу 

әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқа 

әрекеттер) 

көлемі, пішіні, түсі бойынша ұқсас 
біртекті заттарды топтастыруға 
үйрету,Сенсорика 

Балалардың таңдауы бойынша 
бауырсақты ермексаздан жасау, ертегі 
кейіпкерлерін ретімен фланелеграфта 
жапсыру. мүсіндеу, жапсыру 

Пішіндерді құрастыру арқылы бейнелер 
жасау  
 Құрастыру  
Бауырсақтың суретін салу  
Сурет салу  

Бауырсаққа үй 
құрастыру 
құратырмалы 
ойынышықтардан 

Құрастыру 

Фланелеграфта ертегі 
кейіпкерлерін сол 
жақтан оң жаққа қарай 
жапсыруды пысықтау 

Жапсыру, мүсіндеу.  
көлемі, пішіні, түсі 
бойынша ұқсас 
біртекті заттарды 
топтастыруға үйрету 
және салу Сенсорика, 
сурет салу.  

 

 көлемі, пішіні, түсі бойынша ұқсас біртекті 
заттарды топтастыруға үйрету,Сенсорика 

 

Балалардың қалауы бойынша еркін әрекеттер 
таңдау. Ертегі желісі бойынша сюжеттік сурет салу 
Сурет салу сюжеттік мүсіндеу. 
Мүсіндеу 

Фланелеграфта ертегі кейіпкерлерін жапсыру 

Жапсыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Түстер жайлы сұрау 

Диас, Расул, Мансұр 

Тіл жаттықтыру 

Арыстан, Карим, 
Жантөре  

Ертегілерді сұрау 

Айлин, Адина, Айла  

Серуенге дайындық    Киіну: киім кию ережесін сақтауға үйрету,серуенге арналған құралдарды дайындау,өзіне-өзі қызмет ету дағдылары 

Серуен Картотека  Картотека  Картотека  

Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-аналарға кеңес: 
Күн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға кеңес: 
"Тұмау жұқпасының" 

адын алу шаралары 

Кеңес: 
Жаңылтпаштар жаттату 

Дайындаған: Ансабай Б. Уразгельдина Ж.К.  
Тексерген: Тохтархан А.  


